Словарь терминов процессуальной работы

Составитель Дж.М. Ривар

Email jmrevar@rediffmail.com
Использование словаря

Каждый термин взят из одной или более публикаций, перечисленных в Библиографии в конце словаря. Для идентификации каждого источника используется код G# - ## следующим образом:

G#

Это номер, присвоенный публикации (ям) в таблице ссылок Словаря.

- ##

это номер страницы, на которой можно найти  данный термин в публикации.     Однако, ссылки на страницы есть не для всех терминов.

При пользовании словарем on line, щелкая мышкой по коду, вы свяжетесь с соответствующей публикацией из тех, что перечислены в таблице ссылок словаря. Затем вы можете щелкнуть по названию публикации, чтобы получить полные библиографические данные, которые указаны в Библиографии.

Чтобы найти конкретный термин, используйте перечень терминов, чтобы перейти к соответствующему алфавитному разделу.

В определения некоторых терминов входят понятия, которые также определяются в словаре. В этом случае для перехода к такому понятию дается гиперссылка. Чтобы вернуться к первоначальному термину, используйте кнопку «назад» своего браузера.

Обновления словаря

Время от времени, Словарь пополняется новыми терминами, которые добавляются на web-страницу. Вы можете любые новые позиции с помощью иконки «Новое»

Кроме того, Словарь, включая любые обновления, можно скачать на ваш компьютер, щелкнув по кнопке «Скачать обновленный словарь». Скачиваемая версия Словаря представляет собой документ Word.

Данный словарь представляет собой интерактивную web-страничку. Он позволяет прослеживать связанные термины через гиперссылки между ними. Это основа, на которой далее разрабатываются обновленные страницы Словаря. Если вы не можете найти термин на web-страничке, проверьте, не появился ли этот термин в качестве новой позиции в Обновленном Словаре.

Термины процессуальной работы

A
Acausal -- Акаузальный (букв. внепричинный)

Имеющий неизвестную причину, связанный по смыслу. G2

Acceleration  -- Ускорение
Темп возрастания скорости. Ускорение описывает изменение скорости. Ускорение определяется как:

	Изменение скорости

	Изменение времени


 По своим телесным ощущениям мы знаем, что ускорение всегда связано с силой. Чтобы быстро остановитьс или разогнаться, нужна сила. В автомобиле ускорение прижимает нас к сиденьям, а торможение бросает нас вперед; вот почему нужны ремни безопасности. С другой стороны, если нет никакого ускорения, то есть, если скорость постоянна, то на нас действует очень мало сил. Если автомобиль стоит на месте (идет с нулевой скоростью), или же катится по шоссе с постоянной скоростью, мы не ощущаем, что нас прижимает к сиденью или бросает вперед. Еще раз повторим: ускорение, или изменение скорости, связано с силами. G16 – 154.

Access -- Доступ

Путь к данной части или роли человеческого поля. G2.

Active imagination -- Активное воображение

1. Метод, предложенный Юнгом для самостоятельной работы над зрительным материалом, эффективная форма интравертной работы со сновидениями и видениями. G5 – 4.

2. Целенаправленная работа с визуализацией, которая также включает в себя слух, то есть, прислушивание к образам. G7 – 16.

3. Часть работы со сновидящим телом, в которой подчеркивается сознательная конфронтация с бессознательным материалом. G9 – 69

4. Общение с персонажами сновидений, оставаясь в повседневной реальности.G16 – 282

Addiction -- Зависимость

1. Конфликт между первичным и вторичным процессами, при котором человек использует все большие количества лекарства (наркотика) для поддержки вторичного процесса, чтобы преодолеть первичный. Типичные наркотики – морфий, героин, алкоголь, сигареты, кофе, и чай. G1.

2.  Состояние ума, в котором вы принимаете все больше и больше пищи или какого-либо вещества, чтобы получить один и тот же желаемый эффект, и это состояние ума угрожает вашему здоровью или вашим отношениям G18 – 163

Addictive tendency -- Склонность к зависимости

Состояние ума, в котором вы вынуждены принимать больше вещества, чтобы достичь того же эффекта, но которое не несет непосредственной угрозы вашему здоровью или вашим отношениям. Отношения и здоровье нельзя разделять, поскольку если ваши отношения расстраиваются, то со временем расстроится и здоровье. Склонность к зависимости не является непосредственно опасной, но, вероятно, может быть таковой G18 – 163

Adding -- Сложение

Процесс развертывания или усиления одного элемента с помощью другого. G16 – 118

Affect -- Аффект

Непреодолимая вторичная эмоция, которая полностью или частично затмевает первичный процесс G1

Affective disorder -- Аффективное расстройство

Человеку, который долгое время пребывает во власти одной крайней эмоции, могут поставить диагноз аффективного расстройства, например, мании или депрессии. G15 – 114

Afterlife -- Жизнь после смерти

Представлении о продолжении осознания после завершения физической жизни G3

Alchemy -- Алхимия

Даосы считали ее наукой или искусством работы над телом для того, чтобы превращать само тело в магическую субстанцию G9 – 57

Alcoholic -- Алкоголик

Человек, предпочитающий алкоголь для достижения определенного состояния сознания. G1 – 122

Alcoholism -- Алкоголизм

Зависимость от алкоголя. G 1

Ally -- Союзник

Тот, кто открывает тайны G18 – 203

Altered states -- Измененные состояния

1. Термин, относящийся к состоянию сознания, отличающемуся от состояния, связанного с коллективным первичным процессом. Например, если обычное бодрствующее сознание – это наше первичное состояние, то к  числу измененных состояний относятся ночные сновидения, гипнотические состояния, состояния опьянения и наркотической интоксикации, состояния, связанные с сильными эмоциями, вроде ярости, паники, подавленности, душевного подъема, а также состояния, вызываемые медитацией. G1.

2. Временный перенос акцента с первичного на вторичный процесс, что может достигаться произвольно или происходить спонтанно посредством смены канала. G3

3. Состояние сознания, отличающееся от обычного состояния, с которым мы отождествляемся. G3 – 55.

4. Любое состояние, имеющее характеристики, которые не являются частью первичного процесса хьюмона (humon), и, следовательно, имеющее необычную и непредсказуемую природу. G2

5. Состояние, в котором человек временно погружается в одну часть своего процесса или отождествляется с ней. G20 – 161.

Altered state of consciousness -- Измененное состояние сознания

Любое состояние сознания, отличающееся от состояния, с которым мы обычно отождествляемся. К типичным измененным состояниям сознания относятся дремота, сильный гнев, и влюбленность. Измененные состояния могут достигаться преднамеренно, например, путем использования наркотиков или напряженных физических упражнений, или происходить непроизвольно, например, в результате наступления комы. Кома представляет собой самое глубокое измененное состояние сознания. G17.
Amplification -- Амплификация (усиление)

1. В простейшей форме это означает увеличение силы физических сигналов. G9 - 180

2. Метод усиления наших переживаний, чтобы они могли развиваться и развертываться. G14 – 28

3. Прослеживание и усиление сигнала в конкретном сенсорно-ориентированном канале, где он появляется, для того, чтобы могло полностью проявиться его послание.

4. Усиление, или расширение и углубление переживаний. G17

Anima -- Анима

Внутренняя женщина мечты (или сновидения) мужчины.(У Юнга – архетипический персонаж, соответствующий у мужчины скрытой женской части его человеческой природы – пер.).

Animus -- Анимус

Прототип мужчины мечты у женщины.(У Юнга --мужской аналог анимы у женщины – пер.)

Anthropos -- Антропос

Персонификация всей вселенной, которая часто встречается в мифах о происхождении мира (У гностиков – идеальный человек, персонифицирующий явленный мир, порождение Великих Эонов. Гностики считают наш мир пародией на Антропоса  -- пер.)

Archetype -- Архетип

1. Неявная структура и организация процессов, которая может провляться в сновидениях, телесных симптомах, отношениях, синхроничностях, и галлюцинациях. G1

2. Взаимоотношение между различными каналами. G7 – 102

3. Полная картина спонтанного феномена, происходящего во всех возможных каналах. G7 – 101.

4. Представление Юнга о коллективном паттерне, который формирует сновидения и фантазии  и выступает в них в виде образов, которые можно найти во все времена и во всех культурах.

5. Тенденция к специфическим движениям, побуждениям к удовлетворению определенных физиологических функций, образам сновидений, фантазиям, и настроениям. Структура поля, паттерн, который проявляется в образах сновидений и телесных состояниях. Говоря проще, архетип – это непреодолимая склонность к определенному опыту. Если архетип или паттерн поля не делается осознанным, то он становится врагом индивида, придерживающегося хронологического пути. G9 – 167, 168.

6. Такие архетипические паттерны, как любовь и научение продолжать существовать после смерти тела. G3 – 92

Assemblage point -- Точка сборки*
1. То, как вы собираете или конструируете себя. G12 - 181

2. То, как вы отождествляете, собираете, и ведете себя, а также ваше чувство реальности. G12– 6

Assembling -- Сборка

Это означает отождествлять себя по разному.

Awareness -- Осознание**
1. Способность обнаруживать и использовать канал восприятия. G2

2. Два различных вида осознания – (а) Кратковременное осознание – это осознание канала. Это осведомленность о временных изменениях сигналов и сознания. (б) Долговременное осознание – это интуитивное понимание самого процесса осознания. G5 – 200.

3. Способность, которая дает нам продолжающийся доступ к новым состояниям сознания и еще не рожденным путям нас самих и мира. G11 – 73.

4. Интерес к самим себе, другим людям, и внешним событиям, вносит вклад в мудрость глобального поля. G11 – 155

5. Пробуждение к природе и миру вокруг вас. G12 – 128

6. Постоянно растущая способность замечать и прослеживать то, что возникает в данный момент. G20-132.

Awareness work -- Работа осознания

Наблюдение «погоды» (преходящей атмосферы, царящей в группе). G21 – 179

B

Bare bones -- Голые факты
Замечать и говорить в точности, что вы видите, без предубеждений и суждений. [Это] понятие из дзен.

Becoming whole -- Становиться цельным

Находить союзника и просить его помочь вам найти другие потерянные или недостающие части вашей души. G12 – 95.

Beginner's mind -- Ум новичка
1. Ум – или, возможно, сердце – которое открыто и свободно от предубеждений. Оно не омрачено знанием и достаточно свободно и спонтанно, чтобы следовать тому, что мы обычно забываем или упускаем из виду. G14 - 83

2. Ум или сердце, которое сосредоточивается на потоке событий, а не на достижении конкретной цели, даже когда эта цель – исцеление. G20 –183.

Big You -- Ваше Большое «Я»

1. Источник ваших сновидений; это еще одно имя создателя сновидений. Ваше Большое «Я» -- это чувственная сердцевина всего, что привлекает ваше внимание, равно как и самих вещей. G18 – 202.

2. С точки зрения вашего Большого «Я», чувствующего «я», любой день совершенен. G18 – 40.

3. Ваше Большое «Я» сперва проявляется в ваших наихудших проблемах, телесных симптомах, навязчивых мыслях, зависимостях, а также проблемах отношений и групповых  спорных вопросах, которые угрожают вас одолеть. Чтобы преуспеть в этом противостоянии, ваше маленькое «я» должно становится воином и сражаться, чтобы воспрепятствовать демонической разрушительности этого грозного внутреннего противника. По мере того, как эта битва продолжается, успешный воин не поддается своим, казалось бы, непреодолимым проблемам, но стойко переносит их и обнаруживает, что затруднения были всего лишь маской, скрывающей силу, которая теперь оказывается его союзником, «раскрывающим тайны». G18 – 202, 203.

Binary communication -- Двоичное общение (бинарная коммуникация)

Несловесный метод задавать вопросы, на которые можно отвечать просто «да» или «нет». G17

Biosphere -- Биосфера

Каждая ячейка дерева живых систем – отдельный человек, семья, город, страна, и мир – это самоорганизующееся целое и, одновременно, часть большего целого (К. Уилбер, вслед за А. Кёстлером, называет это «холоном» -- пер.)

Blank accessing -- Бланковый (пустой) доступ

1. Это метод «прощупывания» (sensing), который дает группе пустой «бланк» или пустое «заявление», которое она может наполнять содержанием и таким образом выражать себя.

2. Все методы бланкового доступа являются успокаивающими и творческими, поскольку они помогают выводить на поверхность то, что внутри, давая этому пространство и время. Словесным бланковым доступом было бы: «О, да, то». Слуховым бланковым доступом было бы приглашение «Прислушайтесь к тому-то». Зрительный бланковый доступ типа «Загляните внутрь, и увидите» или «Посмотрите на пустую стену и нарисуйте картину» может действовать как волшебство. Бланковый доступ через движение используется, когда клиент делает даже едва заметное движение; тогда вы можете сказать: «О, какое чудесное движение» или «Да, да! Продолжайте это движение!». Дыхательный доступ заключается в том, чтобы подстраиваться к дыханию клиента в течение двух или трех вздохов, а затем добавлять другой тип дыхания, свой собственный тип, с другим звуком или темпом. G3 – 65, 66 (В нейролингвистическом программировании и некоторых других видах психотерапии эта техника называется «присоединением и ведением» - пер.)

3. Термином «бланковый доступ» называется терапевтическое вмешательство, которое способствует проявлению скрытых процессов. G11 - 43

4. Бланковый доступ – это метод, который использует не интерпретирующие «пустые» слова, звуки, и движения, чтобы помогать усиливать (амплифицировать)переживания. G17

Brain death -- Смерть мозга
1. Состояние, в котором все функции мозга постоянно недоступны. Жизнь тела может поддерживаться искусственно, самое большее, в течение нескольких часов или дней. К признакам смерти мозга относятся полное отсутствие реакций, неподвижность, утрата рефлексов ствола мозга, неподвижные и расширенные зрачки, и так далее. G3

2. В настоящее время смертью мозга клинически и юридически считается необратимая потеря функции ствола мозга. G17

Brain injury -- Травма мозга
Механическое повреждение мозга, связанное с травматическими или нетравматическими причинами. К травматическим причинам относятся несчастные случаи, инсульты, или кровотечения. К нетравматическим причинам относятся опухоли мозга, гипоксия (кислородное голодание), передозировка наркотика, и алкоголизм G17

Burning your wood -- Жечь свои дрова (идиоматическое выражение)
1.Уделять время проработке наших реакций на «острые» проблемы, которые нас лично касаются. Это означает позволять себе открываться к нашим аффектам и чувствам, сознательно переживать их, и позволять себе реагировать так же сильно, насколько сильны  наши чувства по поводу этих проблем. G2- - 297 (в большинстве видов психотерапии это называется «отреагированием» -- пер.).

2. Главная идея, лежащая в основе этого процесса, состоит в том, что если вам позволено быть действительно свободными в своих реакциях, то вы можете обрести некоторую отстраненность от них. Это не значит, что вы обязательно измените свои убеждения, но вы не будете настолько в их власти, чтобы терять свое общее представление и осознание в отношении другого человека и чего угодно еще, что не вписывается в вашу парадигму. Идея состоит в том, что лишь имея свои реакции и позволяя себе выражать их в максимальной степени, мы можем в какой-то мере дистанцироваться от них.

C

Cerebral death -- Церебральная смерть, смерть (коры) мозга 

См. Вегетативное (растительное) состояние G3

Cerebrospinal fluid --Спинномозговая жидкость

Прозрачная жидкость, которая окружает и защищает головной и спинной мозг. G17

Change -- Изменение

Явление, происходящее при столкновении  осознания с процессами, которые пытаются развертываться. G1 – 24

Channel -- Канал

1. Конкретный модус, в котором  происходит получение информации; например, зрительный, слуховой, проприоцептивный и кинестетический каналы, канал отношения и канал мира относятся к информации, получаемой, соответственно, посредством зрения, слуха, ощущения, движения, с помощью другого человека или внешнего события G1.

2. Модальность восприятия человека. Один из многих взаимосвязанных модусов восприятия, которые все вместе создают нашу общую способность воспринимать. Каждый канал является относительно независимым. Хьюмоны используют одновременно от пяти до восьми каналов. G2

3. Сенсорно-ориентированные проводящие пути, через посредство которых мы воспринимаем. К наиболее общим каналам относятся кинестетический (движение), слуховой, пропроприоцептивный (ощущение) и зрительный. G17

4. Способы нашего восприятия, в том числе:

· Слуховой: способность слышать и замечать информацию в форме звука

· Кинестетический: чувство движения

· Проприоцептивный: способность замечать такие ощущения, как давление, тепло, температура.

· Отношения: способность замечать информацию так, будто ее замечает другой человек, или она исходит от него

· Зрительный: восприятие посредством зрения

· Мир: восприятие информации как происходящей в мире в целом, или замечаемой им.

Channel incongruity -- Несоответствие канала

Информация приходит таким способом или по такому каналу, который нам незнаком или непривычен. G2 – 30

Channel switching -- Переключение канала

Акт сознательного или бессознательного перехода от одного канала восприятия к другому для того, чтобы расширить осознание. G2

Chi -- Чи (Ци)

Китайское понятие, означающее газ или эфир, и относящееся к энергии или дыханию, оживляющим вселенную. G9 – 17 (в философии йоги ему соответствует прана – пер.)

Collective primary process -- Коллективный первичный процесс

Это реальность консенсуса (общепринятая реальность), первичный процесс, который разделяют большинство индивидов в данной семье или данном сообществе. Этот процесс моделирует мир и окружающую среду. Психотик более не разделяеть эту картину рености. Этот процесс похож на первичный процесс отдельного человека, с тем исключением, что вместо «я», которым он обозначает свою роль в данном коллективе, он использует «мы» для указания на первичный процесс, разделяемый с другими людьми. G1

Collective unconscious -- Коллективное бессознательное

1. Термин, разработанный Юнгом для обозначения переживаний, которые обнаруживаются у людей всего мира. В сновидениях эти переживания символизируют персонажи, не имеющие непосредственных личных ассоциаций из прошлого данного человека, например, цари, царицы, волшебники, деревья, животные, и т.п. Коллективное бессознательное часто проявляется во вторичных процессах. G1

2. Термин Юнга для обозначения творческого поля, наполненного воспоминаниями и структурами, которое находится вне пространства и времени, и которое проявляется в наших фантазиях, синхроничностях, и сновидениях. G2.

Coma -- Кома

1. Состояние крайней нечувствительности к внешним стимулам, из которого человека бывает трудно вывести; кома обычно связана с психогенными проблемами, органическими повреждениями мозга, или такими системными изменениями обмена веществ, как недостаточность глюкозы или кислорода. Длительность комы зависит от степени тяжести патологического процесса, способности помогающих прорабатывать его содержания, и психологии индивида (см. также Транс). G3

2. Глубочайшая форма бессознательного состояния. G3 – 54

3. В медицине – длительное состояние отсутствия реагирования, очень похожее на сон, в котором человек не реагирует на внешние стимулы и на свои собственные потребности. Коматозное состояние может быть обусловлено метаболическими, структурными и психогенными факторами, или их сочетанием. С процессуально-ориентированной точки зрения, кома представляет собой крайнее измененное состояние сознания, в котором человек не соотносится с обычной реальностью, но переживает потенциально значимый внутренний опыт, и с ним можно связываться, используя специальные методы общения. В книге Эми Минделл «Кома. Целительное путешествие» термин «кома» используется в широком смысле для обозначения целого спектра измененных состояний, от глубочайшей формы комы до устойчивого вегетативного состояния, и до различных стадий, на которых человек достигает той или иной степени пробуждения и восстановления функций. Некоторые из них в медицине обозначаются такими терминами, как помрачение сознания, бредовое состояние, ступор, синдром замыкания, и состояние минимальной реактивности. G17

Coma vigil -- Кома вигил (бессознательно-бредовое состояние)
Устойчивое вегетативное состояние, в котором у человека открыты один или оба глаза (G3) при полном или почти полном отсутствии заметных признаков реагирования на внешние стимулы. G3 – 58)

Communism -- Коммунизм

Процесс уравнивания классов. Коммунизм – это фаза в процессе сообщества, который пытается происходить всякий раз, когда возникает конфликт между теми, у кого есть деньги, и теми, у кого их нет. G13 – 168

Community process -- Процесс сообщества

Странный, вызывающий благоговение опыт, место, которое является межнациональным и личным, межкультурным, культурным, и контр-культурным. Следуя потоку общения, вы погружаетесь все глубже и глубже в тайну внутри нас, между нами, и среди нас. G13 – 71

Compassion -- Сострадание (сочувствие)

Способность относиться с равной заботой, любовью и вниманием как к тем частям нас самих, которые нам нравятся и с которыми мы отождествляемся, так и к тем частям, которые нам не нравятся, которые мы не признаем, и которые далеки от нашей самотождественности. Кроме того, сострадание включает в себя помощь всем этим частям развертываться и раскрывать свои сущностную природу и смысл. Поэтому сострадание означает – внимательно относиться ко всем аспектам нашего опыта и сознательно позволять каждому из них развертываться. G14 – 70.

Complex -- Комплекс

1. Термин, первоначально предложенный Юнгом. В данном контексте относится к нарушению внимания, обусловленное вторичным процессом, к которому получен доступ, и который нарушает устойчивость первичного процесса. Комплекс организуется архетипом, обладает собственным осознанием, и структурирует данный вторичный процесс. G1

2. Название конкретного взаимодействия, в котором эго не следует или не может следовать Дао -- сновидящему телу. G9 – 171

Complex experience --Комплексный опыт
Опыт реальных и воображаемых количеств и качеств, смесь обыденной реальности и фантазии или сновидения, характеристик ОР (обусловленной, или общепринятой, реальности) и НОР (необусловленной реальности) G16 – 102

Complex numbers -- Комплексные числа

1. Смесь действительных и мнимых чисел. Комплексные числа представляют собой сочетание действительных и мнимых чисел. Например, 3 + 4i – комплексное число. G16 - 98

2.  Психологическим аналогом комплексных чисел являются наблюдения, которые включают в себя опыт общепринятой, или обусловленной (ОР) и не общепринятой, или необусловленной (НОР) реальности. Каждое наблюдение аналогично комплексному числу в том смысле, что оно включает в себя как реальные (объективные, общепринятые, обусловленные), так и воображаемые (субъективные, не общепринятые, необусловленные) восприятия. G16 - 119

Complex number field -- Поле комплексных чисел

Это численная карта, включающая в себя все действительные и мнимые числа – область, в которой могут происходить все математические операции. Комплексное поле является математическим аналогом поля осознания, которое включает в себя переживания как ОР, так и НОР, и в котором могут развертываться процессы, то есть, где могут происходить сложение, вычитание, порождение, само-усиление, и так далее G16 – 119.

Computer Aided Tomography (CAT) Scanning -- Компьютерная томография (КТ)

Рентгенограммы структур мозга, образованные разностью поглощения рентгеновских лучей жидкостью в желудочках мозга и самими тканями мозга. G1 (см  КТ)

Conflict resolution -- Разрешение конфликта

Получение доступа ко всем различным ролям в поле и обеспечение условий для их взаимодействия. G2

Congruence -- Конгруэнтность (согласованность)

Когда тело или части тела функционируют как единая система. G17

Conjugation -- Конъюгация (сопряжение)
1. Математическая операция умножения комплексного числа на его отражение. Результатом конъюгации всегда бывает действительное число. Психологическим аналогом конъюгации является осознанное сновидение сна в реальность. В этом процессе некий бессознательный процесс, например, сновидение, порождает инсайт или интерпретацию через посредство отражения осознающим сновидцем. В психологическом процессе конъюгации, или осознанного сновидения, можно выделить два аспекта. Один из них – это аспект развертывания опыта в НОР (аналогичный умножению комплексного числа на его отражение). Второй представляет собой конечный результат этого процесса (или операции), которым можно поделиться с другими – инсайт или интерпретацию, аналогичные действительному числу. Возможно забывать или маргинализировать процесс конъюгации, сосредоточиваясь только на действительном результате – инсайте или интерпретации G16 - 119

2. В психологии, конъюгация представляет собой паттерн соединения сновидения и его отражения, осознанного сновидения, тем самым порождающий обусловленную, или общепринятую реальность (реальность консенсуса) и обыденное сознание. G16 – 188

3. В математической физике операцией конъюгации выражается отражение сигнала; эта операция соответствует умножению квантовой волны на ее отражение: (a+ib)((a-ib). В психологии это отражение представляет собой усиление (амплификацию), необходимую для осознанного порождения реальности. Эта осознанность может иметь место спонтанно, или достигаться преднамеренно в результате тренировки. G16 – 310

Consciousness -- Сознание

 1. Этот термин относится к наличию наблюдателя, способного к метакоммуникации и осознающего модус и канал, в котором происходит восприятие. G1

2. Моменты, в которые человек осознает первичные и вторичные процессы. G1 – 25

3. Этот термин иногда относится к состоянию бодрствования, а в других случаях подразумевает высочайшее состояние осознания, в котором мы осознаем, что и как мы воспринимаем. Согласно определению Плама и Познера (Диагноз ступора и комы) [Plum & Posner, “Diagnosis of Stupor and Coma”), сознание – это «состояние осознания самого себя и окружающей среды, а кома представляет собой его противоположность, т.е. полное отсутствие осознания самого себя и окружающей среды даже при внешней стимуляции». G3

4. Осознание осознания. G2.

5.Осознание нашей способности воспринимать. G8 – 124

6. Сознание означает осознание различных частей себя, равно как и осознание себя как взаимодействующей части большего сообщества. G16 – 29

7. Осознание сигналов ОР основано на сновидении и квантовых заигрываниях, и создается посредством самоотражения этих переживаний НОР. В физике, конъюгация представляет собой перемножение комплексных чисел для получения действительных чисел. Сознание подобно наблюдению; оба они являются результатом само-порождения отражений НОР и о них можно договариваться. Сновидение и квантовые заигрывания происходят со скоростью, не имеющей воспринимаемой длительности, однако появление сознания происходит во времени. G16 – 310, 311.

8. С медицинской точки зрения (и в связи с комой), сознание – это осознание себя и окружающего. В этом контексте, кома представляет собой противоположное  -- бессознательное – состояние, при котором  осознание себя и окружающего отсутствует даже при внешней стимуляции. В процессуально ориентированной модели, сознание оценивается путем раскрытия потенциальной способности коматозного пациента к внутреннему осознанию и восприятию, а также как реакции на внешнюю коммуникацию, связанные с измененным состоянием сознания этого пациента. G17 

9. Способность наблюдать части общепринятой реальности (реальности консенсуса) и части сновидений, и понимать эти части как аспекты своей самости. Согласно этому определению, сознание имеет дело с частями и с их связями друг с другом. G18 – 36

Consensus -- Консенсус

1. Договоренность в течение ограниченного времени рассматривать ту или иную тему или следовать определенному направлению.

2. Особое состояние ума группы, в котором все соглашаются в отношении чего-либо. G13 – 41

Консенсус представляет собой особое временное состояние группы, в котором люди единодушно движутся вместе в определенном направлении. G13 – 195

3. Не конгруэнтный (несогласованный) консенсус: группы, которые подверглись публичному надругательству, могут быть не способны договариваться в отношении общей цели или согласия с решением лидера. Пассивность и безразличие могут указывать на историю плохого обращения. Демократические страны и организации не функционируют должным образом отчасти потому, что люди, которые боятся или потеряли надежду, не высказывают свои точки зрения. Если каждый не высказывается свободно, то консенсус лишен смысла. G13 – 122

Consensus Reality (CR) -- Реальность консенсуса (общепринятая, или обусловленная* реальность, ОР)
1. Она носит безличный характер; она санкционирована и считается фундаментальной в данное время и в данной культуре. В книге «Квантовый ум» термин «реальность консенсуса» относится, в основном, к реальности физики – классической, повседневной, всемирной реальности обыденной жизни, в которой такие термины, как пространство, время, размер, возраст, частица, и даже личность имеют четко определенный смысл, в отношении которого достигнуто коллективное соглашение. G16 – 26 (см. не общепринятая, или необусловленная реальность, НОР)

2. ОР относится к «реальности» данного сообщества, выражающейся в общепринятом словесном и несловесном языке, включая числа и жесты G16 – 117

3. Реальность консенсуса (общепринятая, или обусловленная реальность), так сказать, определяет себя в терминах того, что можно измерять, воспроизводить, и разделять с другими. G16 – 261

4. Определения реальности (и, следовательно, всех методов коммуникации) в отношении которых  в данной культуре существует молчаливое согласие. G17

5. Молчаливо подразумеваемая общая реальность группы. В книге «Сновидение в бодрствовании», написанной в расчете на поликультурное население, ОР означает всемирную реальность. Эта ОР маргинализирует первичный чувственный (sentient) опыт. ОР – это мир экспериментальной физики, где можно измерять сигналы и производить наблюдения. С общемировой точки зрения, ОР кажется более объективной, а НОР более субъективной. G18 – 46 – 47

Controlled abandon -- Контролируемая сдача
1. Позволять всему идти своим чередом, а затем улавливать и поддерживать возникающие паттерны. G11 – 78

2. «Отпускаться», в то же время сохраняя определенный элемент бдительности. G14 – 136

3. Это особое настроение, в котором воин отпускает себя, в то же время сохраняя спокойный центр.

Cosmologist -- Космолог

Ученый, занимающийся научным наблюдением вселенной. G16 – 470

Cosmotheandric vision --Космотеандрическое видение

Духовное воззрение, которое включает в себя богов, людей, животных, и всю окружающую среду G13 – 133

Countertransference -- Контрперенос

1. Случай, когда помогающий, учитель, или терапевт испытывает сильные чувства по отношению к ученику или клиенту, в особенности, в связи с их проблемами переноса. Поскольку чувства целителя к клиенту отчасти определяют успех терапии, чувства контрпереноса имеют решающее значение для того, что происходит. Если у вас хорошие чувства к своему клиенту, этот человек будет более склонен принимать ваше лекарство или лечение, каким бы оно не было. Когда контрперенос становится отрицательным, или вы не можете отделить свои переживания от переживаний клиента, исход бывает непредсказуемым и зависит от осознания с обеих сторон. G18 – 145

2. Контр-реактивные чувства терапевта в отношении клиента. В процессуальной работе это означает, что терапевт либо выдумывается в качестве аспекта процесса клиента, либо у него возникают в отношении клиента чувства, которые относятся к личной психологии терапевта, либо и то, и другое. G20 – 265

Counting -- Подсчет

Абстракция процесса осознания взаимодействия, который включает в себя замечание, маргинализацию, маркировку, и развертывание. При подсчете события соотносят с данной стандартной совокупностью, например, пальцами руки. G16 – 117

CT scan -- КТ 

Компьютерная томограмма. Тест, в котором сочетание компьютера и рентгеновской технологии используется для выявления физических аномалий с помощью высококачественных изображений поперечных сечений тканей тела. G17

D
Death -- Смерть

1. Релятивистский термин, основанный на наблюдениях реального тела, который относится к уничтожению нашей наличной самотождественности. G3

2. Процесс преобразования, процедура при которой ваша личность покидает ОР, обычно, в конце жизни. Многие религиозные практики, подобные тем, что описывает Согьял Ринпоче в своей «Тибетской Книге Жизни и Умирания», рассматривают смерть как преобразование из вашей обыденной самости в измененное состояние с помощью медитации на свете, спокойствия, контролируемого дыхания, и других методов. Измененные состояния, возникающие в результате использования этих техник, описываются в терминах просветления, света, пустоты, молчания, и покоя. G16 –282

Decerebrate posturing  -- Децеребральная поза
Характерное положение кистей и пальцев, при которой руки ригидно вытянуты в стороны и отвернуты от центра тела в результате повреждения определенных двигательных областей мозга. G17

Decorticate posturning -- Декортикальная поза
1. Характерное искривление и сокращение конечностей в коматозном состоянии, когда локти, запястья, и пальцы сгибаются к центру. Люди в таком состоянии еще демонстрируют примитивные реакции, а также могут зевать, облизывать губы, или гримасничать без видимой цели. G3

2. Характерное положение кистей и пальцев рук, когда они ригидно согнуты внутрь и вверх к груди в результате повреждения определенных двигательных областей мозга. G17

Deep bodywork -- Глубокая работа с телом

Ласковое использование рук для вызывания глубоких телесных переживаний G17

Deep democracy -- Глубокая демократия

1. Понимание того, что для адекватного представления реальности необходимы все. Осознание того, что мир может быть понят только частично. G11 -155

2.  Чувство того, что мир существует, чтобы помогать нам становиться нашими цельными самостями, и что мы существуем, чтобы помогать миру сиять целиком. G11 - 155

3. В ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ это означает открытость ко всем нашим внутренним голосам, чувствам, и движениям – не только к тем, которые мы знаем и поддерживаем, но и к тем, которые нам не слишком хорошо известны и вызывают страх.

4. ВО ВЗАИМООТНОШЕНИЯХ глубокая демократия означает наличие текущего осознания наших высочайших идеалов и наихудших настроений.

5. В ЖИЗНИ ГРУППЫ она означает готовность слушать и экспериментировать с любой частью, которая выходит на первый план.

6. В ГЛОБАЛЬНОЙ РАБОТЕ, глубокая демократия ценит политику, этническую принадлежность, сепаратизм, и дух природы. G11 – 154, 155.

7. Глубокая демократия означает, что всех следует поощрять замечать и выражать любые свои чувства. G13 – 187

8. В работе с большими группами, глубокая демократия описывает открытость, уважение и понимания фасилитатора ко всем частям группы. Это значит позволять всем различным сторонам группы проявляться и взаимодействовать друг с другом; власти, бунтарям, всем боязливым и молчаливым частям предоставляется форум для свободного выражения. G14 – 73.

9. Открытое и приемлющее отношение ко всем различным частям внутри и вне нас. G20 – 131

10. Глубокая демократия – это новая процедура осознания, которая уважает все личности, части, и состояния сознания. G21 – 174

11 Она требует обучения имея дело в внешним миром, замечать все наши внутренние переживания, удерживать осознание в данный момент чувств, сновидения, и социальной власти. G21 –14

Более полное описание см. по ссылке Deep Democracy article
Deescalating signals -- Сигналы деэскалации
Такие сигналы отступления, как успокаивающий голос, уход, отворачивание, или просто утрата интереса G11 – 91

Depression – Депрессия (подавленность)
Состояние  глубокого несчастья, в котором темп речи и движения человека замедляются. Оно может становиться психотическим, если имеет место обращение исходных первичных и вторичных процессов. За исключением психотических случаев, в состояниях депрессии присутствует метакоммуникатор, способный общаться с другими. G1

Detachment  -- Отстраненность

1.  Особое чувство, при котором мы освобождаемся от видимой ситуации, когда мы отступаем назад и обнаруживаем «мета» -- или внешнюю – точку зрения. Все мы замечаем у себя ощущение отстраненности, когда расслабляемся, чувствуем легкое оцепенение или транс, или нуждаемся в общем впечатлении. Следование этому ощущению отстраненности дает перспективу, которая не полностью погружена в текущую драму жизни. G14 - 102

2. Отстраненность должна вести не к утрату интереса к миру и разрыву связи с ним, а к новому виду погружения в Сновидение. Этот тип погружения в конфликты, в сочетании с пониманием и высокой оценкой всех сторон, может заменять трансценденцию в качестве цели. G21 – 160

Dictator -- Диктатор

Лидер, который злоупотребляет властью. G13 – 170

Diffuse brain injury -- Диффузное повреждение мозга

Повреждение, поражающее многие области мозга; как правило, вызывается накоплением ядовитых веществ, которые отравляют ткани мозга, либо длительной гипоксией.

Disease -- Заболевание

Превичное (элементарное) описание вторичного процесса, который нас беспокоит (см. болезнь) G1 - 24

Disturber -- Нарушитель спокойствия, помеха

1. Тот, кто прерывает сосредоточение первичного процесса. G2

2. Человек, который не знает, как представиться приемлемым образом. Человек, который представляет потребности, которые все вытеснили или забыли. G2 – 78

Double -- Двойник

1. Качество, стоящее за всеми вещами, которые с вами заигрывают. Это чувственная сущность, невидимое лицо, скрывающееся за всеми другими лицами, за самыми ужасными и великолепными событиями, мудрость в ваших сновидениях, зависимостях, и худших влечениях. Двойник – это часть вас, которая не является человеком, которая связана и находится в постоянном контакте с камнями, деревьями, ветром, водой, землей, солнечной системой, всей вселенной, а также с муравьями, и слонами, и человеческой сферой. Человек – это просто одна из многих сфер. Двойник представляет собой опыт Сновидения, который развертывается в фигуру вашего Большого Я. G18 - 200

2. Двойник – это огонь Сновидения позади вашего Большого Я, огонь и разум позади ваших сновидений. G18 – 202

Double edges -- Двойные бровки
1. Бровки (барьеры), которые имеют оба партнера по каждую сторону взаимоотношения, например, один человек имеет бровку против выражения чего-либо, и другой человек тоже имеет бровку против выражения чего-либо. G10 – 188, 189

2. В замороженном кризисе двойные бровки представляют собой ключ к возобновлению процесса.

Double signal -- Двойной сигнал
1. Слова или телесные жесты, с которыми общающийся не отождествляется. Сигналы или общение, которые относятся ко вторичному процессу. G1

2. Бессознательный телесный жест, выражающий внутренние фигуры сновидения, с которыми вы не отождествляетесь. G5 – 105

3. Непреднамеренное сообщение или его часть, которые обычно спутывают коммуникацию. G2

4. Непреднамеренные сигналы, посредством которых вы общаетесь. Эти сигналы содержатся в тоне вашего голоса, в том, как вы используете свое тело, в вашей позе, в расстоянии, на котором вы встаете, когда общаетесь с другими людьми. G10 – 179

5. Двойной сигнал представляет собой сигнал, содержащий два конфликтующих послания. Например, в групповом процессе кто-либо может просить о помощи и бессознательно кричать на других за то, что они недостаточно упорно работают G11 – 53

6. Поведение, с которым вы не отождествляетесь. G12 – 127

7. Типичными двойными сигналами являются переживания, которые вы боитесь выражать прямо, или переживания, в которых вы отказываетесь признаваться даже самому себе. G13 – 206

Double-state ethics -- Этика двойного состояния

Этическая позиция, которая включает в себя реакции человека по поводу вопросов жизни смерти до его вхождения в кому, а также его реакции во время пребывания в коме. G17

Dream -- Сновидение (сон, который снится), мечта

1. Процесс, который пытается происходить в сознании во время сна. G3 - 23

2. High dreams -- «Высокие мечты»: Эми и Арнольд Минделл придумали этот термин для обозначения наших глубочайших убеждений и самых возвышенных надежд, наших ожиданий, что люди будут жить в соответствии с неким идеалом надежд – например, представления, что люди всегда будут приятными. Высокие мечты лежат в основе нашего мировоззрения и укрепляют его. G13 – 199

3. Pipe dreams -- несбыточные мечты («воздушные замки»): они отрывают вас от реальности и делают вас со-зависимым G13 – 199

4. Low dreams -- разбитые мечты: когда вас шокирует природа людей, групп, или жизни; например, вы подавлены, вам все опротивело. Вы теряете надежду, уходите из семьи, возвращаетесь к наркотикам; вы клянетесь, что больше никогда не будете сближаться с людьми, или подумываете о самоубийстве. G13 – 199

Процессуально-ориентированной точке зрения соответствует теория Юнга, согласно которой сновидение является своей собственной интерпретацией. Процесс (сновидение) является своим собственным разрешением. G16 – 64

Сновидения представляют собой вербализуемые утверждения относительно хранящегося в памяти, но обычно непреднамеренного опыта, имевшего место ночью или днем,  как правило, содержащего специфические образы, звуки, телесные ощущения, запахи, и т.д. Сновидения включают собой образы из сна, снившегося прошедшей ночью, или ранние утренние воспоминания ночи, первые песню, настроение, фразу, и фантазию, которые у вас были при пробуждении утром. Сновидения включают в себя внезапные страхи, чувства и мысли, которые нарушают ваше внимание в дневное время.

Dream progressions -- Последовательности сновидения

Поток сновидения или фрагментов сновидения от начала до конца. G20 - 179

Dreambody -- Сновидящее тело (тело сновидения)

1. Термин для внутренних телесных ощущений и связанных с ними фантазий. G9 - 5

2. Тело сновидения создается индивидуальным опытом, личными описаниями сигналов, ощущений и фантазий, которые не обязательно соответствуют Коллективным материалистическим определениям. G9 – 11

3. Тело сновидения представляет собой психологический процесс, который пытается, так сказать, сновидеть сам себя в бытие. G9 – 184

4. Феномены, происходящие когда телесные переживания, которые были вторичными, амплифицируются, создавая измененное состояние сознания, которое отражает сновидения человека. G1

5. Тело с окружающим его полем сновидения. G2 – 27

6. Термин для обозначения совокупной, многоканальной личности. Часть вас, которая пытается расти и развиваться в этой жизни. G8 – 39

7. Мир фантазии, создаваемый клиентом. G1 – 27

8. Описание нашего опыта своего тела, который имеет место, когда мы соотносим образы с телесными ощущениями и симптомами. Сновидящее тело обычно переживается как помеха реальному телу, и первоначально осознается в форме симптомов. G3

9. В образах сновидений можно найти отражение любого телесного симптома или боли. Арнольд Минделл назвал это отражение «сновидящим телом». Неконтролируемые телесные переживания отражаются в сновидениях. Формулируя это по другому, можно сказать, что ваше тело сновидит. При сосредоточении на телесных переживаниях и их амплификации, они всегда оказываются отраженными в сновидениях, которые у вас были до появления симптомов. G18 –128, 129

Dreambody language -- Язык сновидящего тела

Процесс коммуникации, проявляющийся посредством телесных сигналов, поз при сидении, тональностей голоса, действий, и реакций, которые можно наблюдать не только во время разговоров, но и в сновидениях. G6 – 4.

Dreambody work -- Работа со сновидящим телом

По существу, это означает осознание сигнала, определение канала, в котором он имеет место, а затем амплификацию этого сигнала до тех пор, пока не начинается процесс. G8 – 86

Dreamdoor -- Дверь сновидения

Потенциальный проход в другой мир. Это дверь, вход, приглашение, которое можно принять или не принять. G19 – 159

Двери сновидения дают вам взгляд на отдельную реальность. G19 – 167

Если вы открываете дверь сновидения и проходите через нее, то обретаете новый взгляд на реальность, ваши пространство и время изменяются (19 – 160), и вы можете заниматься тем, что Минделл называет «тайным сновидением» (secret dreaming) G19 – 167

Двери сновидения представляют собой устойчивые  чувства, фразы, движения, или состояния ума, обладающие тремя характеристиками. Это:

1. Нечто, некто, или некоторый объект или человек, который захватывает мое внимание и является «не мной».

2. Время, которое имеет место «не сейчас»

3. Место или пространство, которое находится «не здесь». G19 – 172

Различие между дверями сновидения и заигрываниями (flirts) состоит в следующем: заигрывания – это неустойчивые, быстрые переживания в повседневной жизни. Нужно быть «проворной кошкой», чтобы их улавливать. По контрасту с заигрываниями, двери сновидения более постоянно требуют вашего внимания в течение времени; они представляют собой более основательные сигналы, как то фразы и слова, которые легко вспоминаются. В то время, как двери сновидения устойчиво присутствуют в виде посланий и сигналов, заигрывания представляют собой «предсигналы», и их легче упускать из вида. Хотя двери сновидения легче воспринимаются и запоминаются, нежели заигрывания, обычно мы не сосредоточиваемся на них, поскольку полагаем, что они просто составляют часть общепринятой реальности. Мы можем не отдавать себе отчета в их «двереподобном» качестве. Мы узнаем, что они являются дверями, только испытывая их –исследуя предложения, содержащие будущее, прошлое, или комплексы, чтобы проверить, не отправляют ли они нас в Сновидение. Мы не можем таким же образом сосредоточиваться на заигрываниях, поскольку они едва заметны; они происходят слишком быстро. G19 – 170, 171

Dreaming – Сновидение (процесс)

1. Течь вместе с неизвестной рекой сообщества. G13 - 325

2. В процессуально-ориентированной психологии, Минделл называет «сновидением» процесс осознания, из которого возникает наблюдение; этот процесс представляет собой сочетание переживаний медитации, размышления, и воображения, которые большинство людей оставляют без внимания. Минделл использует термин «сновидение» для обозначения базовой, обычно, бессознательной формы осведомленности, которая предшествует сознанию. G16 – 64

3. Это процесс осознания (осведомленности), существующий, подобно тени, за каждым моментом наблюдения. G16 – 53

4. Математическим аналогом сновидения является волновая функция, которая в общей форме записывается как а + ib. Для наблюдателей ОР, сновидение представляет собой подпороговое или «подобное вспышке» осознание, которое существует без рефлексии. G16 – 310

5. Это все чувственные (sentient) переживания НОР, как то чувства, которые вы испытываете во сне, ваши фантазии, интуитивные догадки, и неожиданные телесные ощущения, а также частично наблюдаемые объекты, которые мимолетно привлекают ваше внимание. Они являются до-материальными первоистоками мира. G16 – 581

6. В сновидении существует эквивалентность информации о выполнении некой деятельности, и о последующем размышлении об этом кого-то еще, не знающего, что она имела место ранее. G16 – 592

7. Это сила, скрытая за фигурами, которые вы видите в своих ночных снах и в повседневной реальности. G18 – 5

8. Это первоисточник всего вашего опыта, включая ваше ощущение смысла и ваши глубочайшие убеждения. 18 – 8

9. Сновидение – это тенденция; это наше базовое восприятие, предшествующее всем мыслям и ощущениям, которые можно четко выразить. Сновидение предшествует даже снам, которые вам снятся ночью! Сновидение – это сила, которая создает персонажи снов, и Сновидение развертывается в Страну грез. G18 – 14.

10. Это своего рода несловесное знание, нечто вроде чувства и ощущения, которое существовало до образов или действий – чувство, которое выражает себя в терминах психологических частей и их взаимосвязи друг с другом. G19 – 30

11 Игнорирование сновидения означает маргинализацию глубочайших невыраженных переживаний, которые создают ваши действия в обыденной жизни. G18 – 6, 7

Dreaming together – Совместное сновидение

1. Новый вид социальной активности; он означает – идти глубже, чтобы находить основу исцеления отдельного человека и общества. G12 - 212

2. Арнольд Минделл обнаружил, что «совместное сновидение», кроме того, представляет собой фундаментальное человеческое побуждение. Это способ сообщества следовать Дао, следуя вторичным процессам. G12 – 217

Dreaming Up – Придумывание, фантазирование

1. Этот выражение относится к явлению, которое имеет место, когда двойной сигнал вызывает реакции у другого человека. Термин происходит от эмпирического наблюдения того факта, что реакция другого человека всегда отражается в сновидениях того, кто подает двойной сигнал. G1

2.  Морфологическая тенденция поля дифференцироваться и создавать свои собственные части. G2

3. Термин относится к явлениям контрпереноса, которые случаются внезапно и без видимой причины. G4 – 222

4. Один человек подхватывает переживания, о которых другой человек сновидит (мечтает, фантазирует), но имеет против них бровку (барьер). G10 – 142

5. Переживание, имеющее место, когда терапевт начинает действовать так, будто он является частью процесса своего клиента, от которого этот клиент отрекся. Терапевт может становиться придуманным неполными сигналами клиента, и реагировать на них, даже не замечая их сознательно. Например, клиент может отождествляться с откидыванием назад и расслаблением, но говорить очень быстро. Внезапно вы, как терапевт, обнаруживаете, что чувствуете беспокойство, волнение, и желание двигаться. Мы можете быть «придуманным» клиентом, подхватывая информацию, которую он не осознает, то есть, быстрый темп его речи. G14 – 130, 131.

6. Любое переживание, которое не признает один партнер во взаимоотношении, имеет тенденцию бессознательно «заражать» другого партнера. Это может происходить в любом взаимоотношении, где сновидение и грезоподобный опыт воздейтвуют на участников, нередко, против их сознательного желания. В случае терапевтического взаимоотношения, это проявляется как разновидность контрпереноса. G15 – 15, 16

7. При придумывании, вы не отдаете себе отчета в том, что ваше поведение в ОР может выглядеть, как вызываемое сигналами, исходящими от меня. Я, так сказать, придумываю вас. Ваше поведение происходит от сигналов, которые кажутся исходящими только от меня. Как при проекции, и при придумывании, вы маргинализируете свою роль в событиях, , принадлежащую к НОР, квантовое поле между нами. G16 – 491

8. Придумывание происходит, когда мои сновидения (грезы, фантазии) непреднамеренно провоцируют ваши чувства – при этом, ни я, ни вы, не отдаем себе отчета в том, что ваши чувства связаны с моими грезами. Иными словами, ваши чувства создаются не одной лишь вашей психологией, но временно провоцируются или придумываются тем, что я делаю неосознанно, и что вы можете видеть в моих сновидениях (грезах). Например, клиентка, которой снится бедствующий ребенок, может придумывать, что терапевт испытывает к ней положительные чувства. Терапевт может обнаруживать происхождение этих положительных чувств, исследуя сновидения клиентки. В этом случае можно думать, что «бедствующий ребенок» клиента «придумывает» терапевта, заставляя его испытывать положительные чувства. G18 – 146, 147

9. Когда клиент испускает определенные неосознанные сигналы, тело терапевта их воспринимает и реагирует на них; терапевт меняется. И наоборот. G20 – 187

10. Переживание, которое имеет место, когда терапевт непроизвольно начинает действовать как аспект того процесса клиента, который еще не получил сознательного представления. G20 – 130

11. Грезоподобные события внутри нас могут не получать непосредственного представления, но, так сказать, «придумывать себя» на внешнем уровне. Придумывание подразумевает, что мир грез стремится реализоваться в повседневной жизни! G21 – 136

Dreamland – Страна грез

1. Мир, где Сновидение впервые проявляет себя в конкретной форме, такой, как дуалистический мир снов, движение, танец, образы, ломота и боли в теле, и так далее. G19 – 31

2. Страна грез проявляется в повествованиях в виде прошлого, будущего, или не-здесь, не-меня. G19 – 160

Dreamwork - Работа со сновидениями

(Она) соотносит воспоминания Страны грез – а именно, образы, картины, фантазии, и телесные переживания – со всем остальным вашим опытом; то есть, с повседневной реальностью и Сновидением. G19 – 31

E

Earth service – Служба Земли

Помощь отдельным людям  и группам в становлении индивидуальными и полными личностями (самостями) G11 – 130

Ecologist – Эколог

Человек, который повторно использует не только пластики и бумагу, но и переживания, которые мы бы обычно выбрасывали за ненадобностью! G14 – 79

Edge – Бровка (барьер, край, граница)

1. Опыт неспособности что-либо делать, ограничений или препятствий в осуществлении чего-либо, мышлении, или общении .Со структурной точки зрения, бровка отделяет первичный процесс от вторичного. G1

2. Название для опыта ограничения, для ограничений в осознании, для границ вашей самотождественности. G5 –71

3. Предел того, что мы, по нашему мнению, можем делать. Описание чего-то, что мы считаем для себя невозможным переживать  или терпеть, G3, например, утверждение, касающееся самотождественности, типа «Я не такой» указывает на наличие бровки. G5 – 71

4. Неудача общения, которая происходит, когда отдельный человек или группа из страх подавляет что-то, пытающееся возникнуть. G13 – 41

5. Граница между нашим известным миров и непознанным. Она имеет место, когда возникает что-то новое и неизвестное, и мы оказываемся в нерешительности и отступаем к своей привычной тождественности. Порой, на краю, когда начинают возникать новые переживания, люди глупо хихикают, медлят, или смущаются. На краю, сочувственный терапевт следует осознанию клиента. Если клиент хочет перейти через барьер на новую территорию, тогда следует двигаться в этом направлении. Если клиент остается на краю, то терапевт может больше узнать о том, что удерживает клиента от пересечения барьера. Возможно, клиента нужно просто поощрить выйти из обычного времени и следовать чему-то, что является непостижимым. G14 – 72

6.Барьеры или границы, которые существуют на пути к вечному и непрерывному потоку внутренних процессов. Когда при разговоре нам больше нечего сказать, значит мы достигли границы общения. Бровка – это своего рода порог. Подобно тому, как бревна или камни в реке определяют ее форму, бровки придают форму вашим внутренним процессам. Бровки не хороши, и не плохи; они просто делят нас на разные миры. Мы знаем это потому, что на том или ином этапе чувствуем, что не можем далее углубляться в переживание, интуитивное прозрение, мысль, или чувство. Мы достигли бровки, края. G16 – 57

7. Поток наших восприятий дифференцируется бровками, которые проявляются в паттернах чисел, именуемых основаниями системы исчисления (number bases), символизирующих пределы нашей личной самотождественности. Подобно тому, как река свободно течет, пока не встречает препятствие, вроде упавшего дерева, ветви, или камня, поток нашего восприятия преграждают бровки. Бровки создают барьеры восприятия. G16 – 65

8. Бровки – это следствие того, что мы живы. Это не болезни, а значимые границы, которые нужно исследовать.

9. Личные бровки: границы личной самотождественности терапевта. Их обычно называют «материалом терапевта»

10 Культурные бровки: По большей части, не осознаваемые границы культурной тождественности терапевта. 

11. Культурные бровки, которых мы не осознаем, способствуют предписаниям «нормальных» позиций и поведения. Терапевт постоянно рискует попытаться использовать свою культурную тождественность для того, чтобы делать клиентов «правильными» людьми.

12. Профессиональные бровки: аспекты самотождественности терапевта, налагаемые профессиональной подготовкой и выученной модальностью терапии. G15 – 90

13. Сильная бровка: разновидность отсутствия восприятия чего бы то ни было по другую сторону барьера. Оно побуждает нас к самым диким и эксцентричным реакциям, которые только можно вообразить. Сильные бровки всегда приносят с собой измененные состояния сознания.

14. Слабая бровка – это барьер, который человек пересекает без большого труда, просто находя его неприятным, смущающим, или слегка пугающим. Он вряд ли может провоцировать у терапевта сильные надуманные реакции, если только сам терапевт не имеет той же бровки, что и клиент. G15 – 109

15. Граница, отделяющая нашу привычную самотождественность. По одну сторону границы находится наш обычный способ отождествления, а по другую сторону – все нуминозные, таинственные, и непознанные аспекты наших переживаний и потенциальных возможностей. G17

16. Динамический момент, в который нечто непризнанное начинает всплывать на поверхность, и быстро игнорируется или не завершается. На этом этапе, когда пытается возникнуть этот новый опыт, мы нередко меняем тему или начинаем хихикать, выглядеть нервозными, возбужденными, (искушаемыми и испуганными, G20 – 43), и сразу смущаемся. G20 – 42

17. Место, где ваша самотождественность подвергается сомнению, когда начинает возникать новый процесс. Естественная тенденция поведения на краю – пытаться игнорировать этот новый поток и продолжать идти первоначальным путем. G20 – 53

18. Бровка – это граница между первичным и вторичным процессами. G20 –130

19. Бровки: разрывы в общении. G21 – 179

О различии между бровками и маргинализацией, см. Маргинализация.

Edge behavior – Краевое поведение

Тип поведения, который демонстрирует клиент, когда он находится на краю (бровке). G4 – 206.

EEG – ЭЭГ

Электроэнцефалограмма. Тест, основанный на измерении электрической активности мозга, показывающий, находится ли человек в состоянии готовности, бодрствует он, или спит (а также многое другое – пер.)

Ego – Эго

1. Центр сознательной осведомленности (consciousness awareness). G9 - 164

2.Эго пробуждается, когда тело испытывает беспокойство, поскольку беспокойство означает сознание чуждого элемента. G9 – 165

3. «Я» которое отождествляется с деяниями в мире. G5 – 20

Egotism  -- Эготизм (самовлюбленность, самомнение)

Не недостаток, а фактический признак того, что отдельный человек или группа испытывает неуверенность в отношении своей самотождественности. G2 – 22

Elder – Старец (старший, старейшина)

1.Человек, обладающий разновидностью мудрости, которая связана с бесконечностью, историей, вселенной, и природой. G20 –321.

2. Старец – это человек, которому удобен его стиль жизни, и который может выходить за пределы этого стиля; он выступает как фасилитатор осознания. Время от времени, старец говорит: «Происходит то это, то то». Он спрашивает: «Что вы осознаете? Что пытается произойти? Куда идет природа?» Такой старец сочувственно представляет (защищает) все части и, одновременно, невыразимый процесс сновидения, который течет между ними. G20 – 322.

3. «Фасилитатор-соучастник», обычный человек, который чувствует себя ответственным за заботу о всех. G21 – 164.

Endogenous – Эндогенный

Происходящий внутри или изнутри.

Enlightenment – Просветление

1. Одновременное наличие осознанности (lucidity) и сознания, то есть, наличие чувства первопричины всего и одновременно жизнь с полным осознанием удивительного разнообразия этого мира. G18 - 36

2. Просветление состоит из тех моментов, когда вы одновременно обладаете осознанностью и сознательны. ВУ данном контексте просветление означает ценить и первичный чувственный опыт (sentient experience), и части повседневной жизни, то есть, одновременные осознанность чувственной сферы (sentient realm) и сознание частей. G18 – 63

Entanglement – Связанность (сцепленность)

В физике означает трудность дифференциации квантовых процессов, то есть проведения различия между состоянием одной частицы и состоянием другой частицы. G18 – 149

Entropy – Энтропия
1. Мера того, сколько энергии в данной замкнутой системе доступно для совершения работы.

2. Мера доступности энергии. G16 – 422

Epilepsy – Эпилепсия

Группа симптомов, характеризуемых внезапной временной потерей первичного процесса. Человек внезапно утрачивает осознание, засыпая или впадая в ступор, утрачивает контроль над речью и движениями тела, и т. д. При малых судорожных припадках (petit mal), речь и действия могут просто кратковременно прерываться, или человек может что-нибудь уронить. Большие судорожные припадки (Grand mal) включают в себя многократные неистовые неконтролируемые клонические движения всех мышечных групп. Метаясь, человек может нанести себе травму или откусить язык. Субъективно, припадок, как правило, может переживаться как одержимость чуждым духом. G1

Equanimity – Невозмутимость (спокойствие, самообладание)

Нейтральное сосредоточение; способность нейтрально и со спокойным сердцем принимать все, на что бы ни указывала природа в данный момент. G14 – 75

Exogenous – Экзогеннный

Происходящий вовне или извне G1

Extrapolation – Экстраполяция

Способность замечать структуру за одним аспектом опыта человека, а затем представлять себе, как эта структура выражается в других областях его жизни. G20 –115

Extreme states – Крайние состояния
1. Состояния, которые в норме являются антагонистическими или необычными в данном сообществе, например, психотический эпизод или измененное состояние сознания. G1

2. Нарушение способности клиента существовать в данном окружении. G1 – 166

3. Крайнее состояние сознания. Состояние, в котором человек отождествляется с одним аспектом своего опыта при исключении всех остальных. С процессуальной точки зрения, человек сильно отождествляется со своим вторичным процессом, при малом доступе к своему первичному процессу. G15 – 114

F

Familiars – Духи-покровители

Внутренние фигуры или духи, приносящие людям мудрость, которую больше нигде нельзя найти. Арнольд Минделл в своей книге «Тело шамана» (в русском переводе – «Дао шамана») называет этих духов-помощников «союзниками», в соответствии с шаманскими традициями всего мира, включая ту, что описал Карлос Кастанеда. G13 – 129

Feedback – Обратная связь

1. Реакция, происходящая в ответ на данный стимул. G1

2. В случае комы, обратная связь означает коммуникативные реакции коматозного пациента на ваши сообщения посредством использования движений, звуков, изменений дыхания, изменений окраски кожи, и так далее. G17

Feedback loop – Петля обратной связи

1. Цепь реакций, в который стимульный сигнал получает обратную связь, которая его изменяет. Во многих крайних и психотических состояниях нет петли обратной связи. G1

2. Не улавливать сигналы или не подстраиваться к внешним сигналам. G1 – 38

Field – Поле
1. Область в пространстве, в которой действуют силовые линии. Оно одновременно всюду со всеми. Оно здесь и теперь во всей полноте всякий раз, когда мы просто думаем о нем. G11 - 8

2. Поля – это естественные явления, которые включают в себя всех, вездесущи, и оказывают силовое воздействие на вещи в самой их сердцевине. G11 – 15

3. Работать с полем -- значит иметь дело с проблемами, где бы они не проявлялись: в груп​пах, в наших взаимоотношениях, сновидениях, телесных симптомах, и фантазиях. G11 – 69

4. Чувство причинной или внепричинной (акаузальной) взаимосвязанности между различными местами или людьми, и свидетельство существования такой взаимосвязанности, как в случае синхроничности. G1

5. Неясная атмосфера, которую мы ощущаем своими чувствами, фантазиями, и галлюцинациями, способными к дифференциации и взаимодействию между ролями или частями. G2

6. Атмосфера или климат любого сообщества, включая его физическую, природную, и эмоциональную среду. G13 – 42

Figure – Фигура, персонаж

Любой аспект сновидения – будь то человек, объект, существо, ландшафт – который привлекает ваше внимание. G19 – 141

First attention – Первое внимание

1. Осознание, необходимое для того, чтобы достигать целей, делать вашу повседневную работу, выглядеть так, как вы хотите выглядеть. G18 – 24

2. Когда вы используете свое первое внимание, то сосредоточиваетесь на своем «первичном процессе», своей нормальной самотождественности. G12 – 25

Flash-flirt – Вспышка-заигрывание

1. Нечто эфемерное; то есть, оно происходит так быстро, что вы, как правило, маргинализируете его и не принимаете всерьез, поскольку не уверены в его точном значении и смысле. G19 – 119

2. Вспышка-заигрывание – это нечто вспыхивающее и гаснущее, кратковременное, мимолетное. G19 – 116

3. Вспышки-заигрывания представляют собой «эфемерные» чувства, мысли, и ощущения, которые быстро возникают и проходят. G19 – 117

Flirt – Заигрывание

1. Быстрые, воображаемые, виртуальные, или грезоподобные [двухсторонние] взаимодействия между наблюдателем и наблюдаемым. G19 – 5

2. Неустойчивое, быстрое переживание в повседневной жизни. Заигрывания – это «предсигналы», и их легче упускать из виду. G19 – 170

3. Невозможно сосредоточиваться на заигрываниях [в отличие от дверей сновидения], поскольку они едва заметны; они происходят слишком быстро. G19 – 172

4. [Заигрывание] – это своего рода храм, место, где мы можем открывать некоторые тайны жизни, смерти, и вселенной. G19 – 192

(относительно различий между заигрываниями и дверями сновидения см. Двери сновидения)

Flip-flop process – Триггерный процесс

Тенденция забывать идеологии тождественностей, имея дело с эмоциональными вопросами. Мы знаем, что попадая в эмоциональные проблемы, можно заблудиться и не вернуться на прежний путь. G2 – 110, 111

Fluidity – Текучесть, изменчивость

1. Способность чувств терапевта двигаться, приспосабливаться, и течь с уникальными кривыми и извилинами любого данного процесса. Установку текучести невозможно программировать, но следует обнаруживать, когда она возникает у терапевта естественным образом. Текучий терапевт учится быть подобным реке, следуя потоку сигналов и процессов, по мере того, как они прокладывают свой уникальный путь. G14 – 152

2. Способность приспосабливаться и течь с развертывающимся процессом, а не придерживаться любых отдельных концепций или идей. Она имеет дело со следованием развертыванию событий от момента к моменту; [например] сосредоточиваясь с клиентом на одном направлении, а затем внезапно меняя его в ответ на обратную связь клиента. G20 – 223

Following processes – Следование процессам

Термин, относящийся к переживаниям в той модальности, в которой они выражаются и отслеживаются. G3 - 71

Framework – сущ. Общая схема, рамки, структура; гл. Установка рамок

Создание общей схемы, в которой могут происходить события, G20 – 235; выработка особой атмосферы и рамок (базовой структуры) для работы. G20 - 233

Freedom fighters – Борцы за свободу

1. Люди, борющиеся против господствующей власти или общественного строя с позиций социально маргинальных групп, меньшинств, или групп, ущемленных в правах. G13 - 90

2. То, что кажется большинству непродуманным и неоправданным насилием, в действительности является попытками борцов за свободу отплатить за нанесенные им обиды. Их цель – показать власть имущим необходимость перемен в обществе G13 – 91

Free mind – Независимый (открытый) ум

Не привязанный ни к какой отдельной тождественности, но достаточно свободный и открытый, чтобы улавливать поток Дао и отождествляться с ним. G14 – 141

Fundamental body communication – Фундаментальная телесная коммуникация

Наиболее элементарные способы, которыми мы общаемся, используя глаза, рот, дыхание, звуки, руки, и движения конечностей. G17

Future – Будущее

С точки зрения процессуальной работы, это означает не более, чем скрытое настоящее -- не признаваемые или вторичные процессы, происходящие прямо сейчас. G11 – 142

G

Gaia – Гайя (Гея)

Древнегреческая богиня Земли, которая у Лавлока символизирует мир, поскольку он обладает гомеостатической, антропоморфной природой. G2
Garbage –Мусор
1. Такая информация, как сплетни, зависть, сверхъестественный опыт, и гнев, которые остаются без внимания и потому заражают глобальное поле. G2 (См. Человеческий мусор)

2. Тень: тайные, злые, запретные, но прекрасные мысли, которые мы быстро отбрасываем. G2- 93

Ghosts – Призраки, духи

1. Термин относится к подразумеваемым или фоновым чувствам в атмосфере. Такие призраки, как зависть, любовь, презрение, достоинство, и т.д. G11 – 33

2. Призраки в личных взаимоотношениях – это третьи лица, которые не видны. G13 – 67

3. Призрачные роли – это те аспекты группового процесса, которые никем не были представлены. G13 – 83

4. Призрачная роль в группе – это нечто, что мы ощущаем, но не можем видеть. G13 – 89

5. Силы, которые ощущаются, но не могут быть увидены. G13 – 123

6. С точки зрения процессуальной работы, призраки – это те аспекты опыта клиента, которые он подразумевает, но не представляет непосредственно. Призраки представляют собой вторичные переживания, пытающиеся проникнуть в осознание. G20 –65

7. Призрак – это опыт, о котором человек говорит, но с которым он не отождествляется, так что опыт повисает в атмосфере, подобно призраку. G20 – 28

8. Невидимые силы. G20 – 67

9. Словесные призраки – это еще одно название вторичного процесса. Призрак – это все, что угодно, о чем человек говорит, но что еще не представлено непосредственно, или что-то, происходящее с человеком, с чем он не отождествляется. Призрачные роли в группах – это те люди, организации, группы, части окружающей среды, и так далее, о которых в группе говорят, но которые не представлены непосредственно. G20 – 93

10. События или люди, которые упоминаются, но не присутствуют – и вы называете и представляете их, как мог бы делать актер, затем разыгрываете или объясняете их роль. Для организаций, призраки – это то же, что персонажи сновидения для индивидуального сна: выдумки нашего воображения, паттерны нашего повседневного поведения, которые мы не осознаем. Любое упоминание истории, или будущего, или отсутствующих вещей представляет собой призрак. G21 – 37

11. Роли, которые упоминаются, но не заняты никем из присутствующих; G21 – 179 [например], умершие люди, о которых говорят, деревья, о которых говорят в дискуссии об окружающей среде, но которые не представлены, или президент страны, который упоминается, но не присутствует. G21 – 60

Glasgow Coma Scale – Шкала комы, разработанная в Глазго

Шкала для определения уровня сознания у людей с долговременными травмами мозга. G17
Glass-ceiling –  идиоматическое выражение -- букв. Стеклянный потолок 

1.  Система социального ранжирования, которая не позволяет людям более низкого ранга, например, женщинам и цветным, подниматься по служебной лестнице выше определенной ступени. G13 - 37
2. Невидимы двойной сигнал, не осознаваемый теми, от кого он исходит. Более того, он невидим для тех, на кого он действует – они могут его только чувствовать. G13 –59

Global awareness – Глобальное осознание

Знание наших чувств и фантазий в одиночестве и в группах; осознание реакций других членов группы и частей сети при представлении наших собственных идей; и осознание наших расистских склонностей сплетничать о тех, кто отличаются от нас, тиранить их или пренебрегать ими. Знание о вмешательстве одновременно на многих различных культурных уровнях. Понимание значения измененных состояний, в которых группы, подобно отдельным людям, нуждаются для своей жизни, а также работа с такими состояниями. G2 –9, 23, 111.

Global consciousness – Глобальное сознание

Осознание множества частей и каналов в человеке или группе; чувство поддержки не только той или иной стороны в конфликте, но и всей системы; способность испытывать сильные эмоции, при этом помня чувство и видение общей картины. G2

Global mind – Глобальный разум

Мудрость сновидящего тела, которая проявляется в тенденции порождать переживания, обогащающие его собственное сознание; глобальный ум, в общем и целом, склонен сохранять свое тело. G2
Global process work – Глобальная процессуальная работа

Попытка понимания событий на всех уровнях. Такая работа высоко ценит как гомеостаз и равновесие, так и изменение. G2 – 83

Global or Universal dreambody – Глобальное или всеобщее сновидящее тело
Поле нефизического типа, проявляющееся в органических и неорганических событиях; любая система взаимосвязанных каналов; голограмма, стремящаяся к измененным состояниям, целостности, завершенности всех ее процессов и восприятий. Оно имеет типичные фазы развития, на которых посредством нарушения первичных процессов создается осознание. Оно обладает вневременным и внепространственным мифическим качеством, и акаузальными симметричными связями между событиями. G2
Good ecology – Хорошая экология

1. Жизнь в согласии с землей, что зависит от нашей способности входить в Дао, следовать энергии поля, в котором мы находимся. Жить в Дао – значит сообразно с доступом ко всем частям. G11 - 128

2. Хорошая экология означает глубокую демократию, то есть, внимательное постижение того, что пытается происходить, его оценка по достоинству и анализ как с восторгом, так и с критическим умом, и помощь развертыванию общего процесса. G11 – 127

Gotterdammerung ( Рагнарок

Германский миф о конце мира в результате битвы и самоуничтожения богов. G2

Grounding – Обретение основы

Осознавать Сновидение и становиться учеником Создателя сновидений. G19 – 51.

Group awareness – Осознание группы

Понимание того, что для создания и дифференциации поля необходимы все роли и сегменты, и что для заполнения этих позиций нужны все. Способность замечать, когда группа подавляет эмоциональные проблемы и помехи. Способность замечать тенденции группы изгонять неизвестных или новых членов, и создавать группы «своих» и «чужих». G2 – 93

Group dream – сновидение (мечта) группы

Чувство, представление, или мнение сообщества, нуждающееся в большей поддержке. G2 – 97

Grower's club – Клуб садоводов
Шутливое название типов людей и процессов, где есть метакоммуникаторы, заинтересованные в интеграции первичных и вторичных процессов. G1
H

Hierarchy – Иерархия

Централизованная форма организации, в которой имеется лидерство. G2
Hologram – Голограмма

1. Понятие, заимствованное из физики и описывающее поведение частей и целого. Каждая часть несет в себе тот же паттерн, что и исходное целое. G1

2. Кусок материала, в котором заключен определенный паттерн. G1 – 100

3. Поле, в котором один и тот же паттерн проявляется в общей картине, равно как и в частях поля, взятых независимо друг от друга. G2
Holomovement – Холодвижение*
События в одной части мира связаны посредством одного и того же паттерна с событиями в других частях. G2 – 55

Homeostatic – Гомеостаз**
Тенденция всех параметров хьюмона (humon) действовать совместно таким образом, чтобы поддерживать динамическое равновесие и относительно постоянные температуру, вес, цвет, самотождественность, и личность; центральная характеристика первичного процесса. G2

Homosentience – (неологизм: homo = одинаковый, sentience = первичная чувствительность или разумность)
Неделимость на квантовом уровне взаимоотношений. Это отражение подобия. Вы и ваш партнер можете быть очень разными на уровне повседневной жизни, и в то же время вы можете проявлять одни и те же или сходные характеристики в Сновидении. G18 – 178

Hospice –Хоспис

Поход к заботе об умирающих людях, в котором подчеркиваются удобство, а также вопросы качества жизни и желания пациента и семьи. Это паллиативный подход, а не лечение. G17

Hot spot – Горячая точка

1. Эмоциональный, гневный, неожиданный, или холодный момент в собрании группы. Горячие точки представляют собой крутящиеся водовороты энергии, которые, подобно торнадо, растут и охватывают всякого, кто встречается на их пути, что приводит даже к бунтам и насилию. Горячие точки, включающие в себя гнев, по своей природе связаны с двойными сигналами или рангом (положением). G13 – 80, 81

2. В ситуации группы – момент атаки и защиты, битвы и убегания, экстаза, апатии или депрессии. G13 – 42

3. Экстремальный момент. G13 – 27

4. Явно запретные темы. G21 – 179

5. Момент в ходе группового процесса, когда нечто мелькает во внимании группы, но отбрасывается потому, что оказывается слишком ужасным, слишком эмоциональным. G21 – 60

Human garbage – Человеческий мусор

Эмоциональная напряженность, которую мы выбрасываем в атмосферу – неразрешимые, невозможные, и запретные фантазии о нас самих и других, которые мы оставляем следующему поколению – ему придется от них избавляться. G2 – 10

Humon – Хьюмон (неологизм)

Живая человеческая система, связанная с другими разумами, которая обладает определенной степенью разума и имеет тенденцию воспринимать. Это неделимый человекоподобный элемент поля, создаваемый вместе с другими людьми и антропосом. G2

Hunter – Охотник

Человек, который понимает реальность и замечает, когда вот-вот произойдут необычные события. G12 – 28

Hyperspace – Гиперпространство

1. Любое многомерное пространство, имеющее больше трех измерений. Мы можем представлять себе одномерное, двумерное, и трехмерное пространство в виде прямой линии, плоского листа бумаги, и комнаты, имеющей высоту. Но очень трудно, если не невозможно, зрительно представить себе четырехмерное пространство – гиперпространство. Как его изобразить? Например, путь через комнату (четвертое измерение) можно представить в виде серии точек на полу комнаты, каждая из которых соответствует положению в пространстве в разный момент времени. Но как изобразить само четвертое измерение? Мы можем только косвенно подразумевать его существование, проводя линию через трехмерное пространство наподобие комнаты. G16 -- 285

2. Творчество связано с четвертым, процессуальным измерением; в этом гиперпространстве вы вольны иметь любой возраст, или быть чем угодно, что происходит; вы не привязаны к одной форме или описанию. Вы становитесь текучим, не ограниченным одним неизменным состоянием или объектом.

Hypoxia –Гипоксия (кислородное голодание)

Недостаточное количество кислорода в легких и в крови, которое может быть причиной повреждения мозга. G17

I

Iatrogenic diseases – Ятрогенные (лекарственные) заболевания

Заболевания или расстройства, вызываемые лекарствами (например, нейролептиками) или связанные с их употреблением. G1 – 9, 16

Identified patient – Идентифицированный пациент

Человек, который представляет проблемы группы или мнение меньшинства. G2 – 103; или не реализованную психологию. G1 – 162

Ideology – Идеология

Убеждение, которое придает жизни смысл и отсеивает неподходящую информацию. G2

Illness – Болезнь

Субъективный опыт обеспокоенности вторичным процессом. G1

Imaginary number – Мнимое число

Оно соответствует нерациональному, не общепринятому опыту. Мнимое число было придумано или открыто вследствие того, что действительные числа не могут быть использованы для вычисления квадратного корня из отрицательных чисел. В отличие от «действительных» чисел, мнимые числа невозможно измерить в реальности. Лейбниц называл мнимые числа «тонким и удивительным прибежищем божественного духа – почти амбивалентным между бытием и небытием…» К психологическим аналогам мнимых чисел относятся фигуры и символы, которые мы обнаруживаем в сновидениях. Эти фигуры (персонажи) одновременно реальны и нереальны. С духовной точки зрения, они являются оби​телью духа. Символы сновидений аналогичны мнимым числам в том, что они представляют собой корни бессознательных областей в повседневной жизни. Например, корень приступа ярости можно увидеть во сне в виде медведя. G16 – 118, 119

Individuation – Индивидуализация, индивидуация
1. Это означает глаза, цвет кожи, губы, движения рук, поза тела, интонации голоса, слова, и фантазии, которые все проявляют одну и ту же информацию – реальную личность, живой миф.G9 - 197

2. Юнг называл «индивидуацией» продолжающийся всю жизнь процесс психологического взросления и обретения знания себя. Это центральная руководящая линия в жизни, результат как становления старше и мудрее, так и биологической, психологической, и экологической эволюции. G12 – 33

Individuation process – Процесс индивидуации
Этот термин был первоначально предложен Юнгом для описания продолжающегося всю жизнь развития человека, способного интегрировать все различные части личности в повседневную жизнь. С точки зрения психологии процесса, индивидуация также относится к способности человека получать доступ к любому измененному состоянию, например, персонажу сновидения, телесной проблеме, или проекции отношения, и переживать и прорабатывать эти состояния в тот момент, когда они присутствуют, не теряя при этом контакта со своей обыденной самотождественностью. G1
Information – Информация

Сочетание сигналов, значение которых может восприниматься или не восприниматься сознательно.G2

Information float – Наносная информация

Остающиеся без внимания, частично завершенные идеи, чувства, и мнения, которые не являются частью идентифицируемой сети общения.G2

Inner democracy – Внутренняя демократия

Обращение с различными частями самого себя как с одинаково важными; никакая часть не считается «первичной» или «вторичной» в абсолютном смысле. Большинство людей – если не все – обладают этой, относящейся к НОР тенденцией к самопознанию и равновесию внутри самих себя, либо по отношению к миру в целом. Эта само-уравновешивающая тенденция обнаруживается не только среди людей всего мира, но также в той или иной форме во всех психологиях и духовных традициях. На каком-то глубинном уровне, все мы содержим в себе все. G16 – 247

Inside – Внутри

Нахождение ближе всего к идентифицируемым позициям лидерства, к тем, кто кажутся обладающими властью, к тем, кто явно представляют идеологию или дух группы. Нахождение «внутри» -- это вера в идеологию.G2 – 93

Integration – Интеграция, объединение, усвоение

1.Обычно означает, что когда происходит нечто новое, человеку следует это усваивать и меняться в соответствии с новым самораскрытием.G11 – 73

2. Постоянное осознание процесса сновидения, как он возникает в нашей жизни, будь то в ходе терапии, на работе, или дома. Это сосредоточение на динамичном и изменчивом движении внутри нас, и наша способность преобразовывать его в творческую силу во всем, что мы делаем. G14 – 147

3. Открытие того, что можно обнаружить, как в определенном месте и времени, то есть, во мне, возникает нечто нелокальное. G19 – 7

4. Открытие новых аспектов самого себя, и затем включение их в свою жизнь.G20 – 132

Interference – Интерференция

Периодическое усиление или погашение опыта. Это общеизвестный психологический принцип. G16 – 185

Intervention – Вмешательство

Преднамеренное привнесения осознания первичных и вторичных процессов поля, которое способствует его развертыванию.G2
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Ki – Ки

1. «Божественная энергия». Таинственный дух. Сила или интенсивность поля. G11 - 51
2. Меняющиеся возбуждение, интерес, и энергия поля.

3. Например, если человек, который отождествляется с состоянием гнева, но в действительности является бедствующим и печальным, то в этом случае скрытая ки – это печаль. G11 – 53

4. Улавливание скрытой ки – вторичных процессов группы – интересно и приводит в трепет.G11 – 75




L
Leadership - Лидерство

Любая роль в глобальном поле, которая требуется в данный момент для выражения информации, необходимой полю. G2

Liberation – Освобождение

В процессуальной психологии – осознание своих бровок и способность двигаться с ними или вокруг них. G5 – 71

Living will – Завещание о жизни

Документ, в котором человек в обыденном состоянии сознания оговаривает, какую заботу он бы предпочел в случае, если смерть будет неизбежна, а методы искусственного поддержания жизни только отсрочат момент ее наступления. Это один из нескольких документов, именуемых «указаниями наперед» G17

Localized brain injury – Локальное повреждение мозга

Травма отдельной области мозга, вызывающая специфические нарушения его функций; в зависимости от места повреждения, такие нарушения могут включать в себя потерю координации, затруднения речи, или паралич.G17

Lucidity* -- Осознанность

1. Осознание подпорогового, «проблескового» (flash-like) сновидения. Без осознанности грезоподобных событий, сознание обычно маргинализирует события НОР, наподобие квантовых заигрываний. Это сознание обладает тем, что физики называют «классическими» пространственными и временными характеристиками. Если мы игнорируем сновидение, составляющее основу сознания, то оно происходит без осознанности.G16 - 311

2. Осознание первичного чувственного (sentient) опыта, который предшествует всему, что вы думаете, видите, слышите, и делаете. Осознанность ведет к новому воззрению на жизнь, к мудрости или интуитивному постижению Сновидения. Когда вы обладаете осознанностью, вы ощущаете не только действительность, но и тенденции.G18 –36

3. Осознанность – это осознание чувственного фона, который дает начало песне. G18-69
4. 24-часовое осознанное сновидение – это способность постоянно замечать тенденции, предшествующие событиям, осознавать фон Сновидения, которое дает начало обыденной реальности. G18 -  17

5. 24-часовое осознанное сновидение означает отождествление с чувственной сутью, которая предшествует ночным снам и реальным событиям. G18 – 43

6. Осознаваемое сновидение, то есть способность оставаться бодрствующим в своих ночных снах.G16 – 105

7. Намерение размышлять над опытом может быть произвольным или непроизвольным. Мы можем выбирать обладать осознанностью и размышлять над нашим опытом, либо рефлексия может происходить автоматически, и мы даже не будем осознавать, что ей занимаемся. В норме, мы осознаем желание размышлять над чем-либо, но часто рефлексия просто происходит с нами. Мы не «занимаемся» ей осознанно. G6 – 196

8. Быть бодрствующим в Сновидении не только ночью, но и в течение дня. G18 – 14

9. Обладать осознанностью означает, что все, являющееся или бывшее реальным в общепринятом смысле, первоначально представляет собой смесь реального и воображаемого. Оно вечно. G18 – 235




M
Mania – мания

Неконтролируемое возбуждение, обычно связанное с отождествлением с вторичным процессом, который нарушает окружающую среду, все еще будучи способным общаться с ней.G1

Marginalizing – Маргинализация (вытеснение на периферию внимания)

При маргинализации нечто, находившееся в фокусе вашего осознания – например, разочарование или усталость – помещается на «границы» вашего внимания, где становится для вас почти незаметным. Маргинализация представляет собой глубинный процесс, который обычно происходит так, что вы даже не замечаете, что это делаете. Конечно, вы можете подавлять (или вытеснять) переживания, но для этого вам нужно знать, что они существуют. Маргинализация гораздо тоньше; необходимы внимательность, сосредоточение, и тренировка, чтобы замечать, как Сновидение отодвигается к границам осознания.

Разница между бровками (барьерами) и маргинализацией состоит в том, что маргинализация носит первично-чувственный (sentient) характер, и происходит без участия «я». Бровки требуют наличия «я». С точки зрения сферы Сновидения, при отсутствии тренировки, возникает ваше «я», а Сновидение забывается. Именно это забывание я и имею в виду под маргинализацией. Маргинализация помогает создавать вашу отдельную личность и восприятие других вещей, которые считаются «не-вами». Маргинализация заставляет вас думать, что ваши мысли принадлежат вам, как одиночной, обособленной сущности.G19 – 45 (см. «Edge» (Бровка)).

Math – Математика

Личный опыт, равно как и абстрактный инструмент. Всякий раз, когда вы сновидите или работаете со своими фантазиями, вы занимаетесь математикой, точно так же, как когда вы считаете, сколько у вас овец на пастбище.G16 – 117

Maturation – Созревание, достижение полного развития

Уделение внимания не только событиям, поддерживающим вашу самотождественность, но и обычно остающимся без внимания не признаваемым аспектам жизни, которые вас беспокоят. G12 – 34

Medical model – Медицинская модель

Согласно этой модели крайних состояний, умственные расстройства вызываются нарушением функционирования мозга и требуют фармакологического вмешательства. Эта модель основана на открытии того, что различные физические и умственные процессы управляются различными частями мозга, и что определенные химические вещества воздействуют на электрическую передачу в нервных сетях.G1

Mental illness – Психическое заболевание, душевная болезнь

Болезнь, не имеющая известных химических причин, при которой поведение человека отличается от нормы, принятой в данном сообществе.G1
Mental retardation – Умственная отсталость, умственная неполноценность

Интеллект ниже нормального, который сопровождается эмоциональными затруднениями и наличием здравомыслящего метакоммуникатора, который требует присмотра и помощи в обыденной жизни.G1

Mentate – Умствовать (иметь умственный процесс)

Тенденция сетей и систем формировать индивидуальность и иметь первичный и вторичный процессы.G2

Mercury – Ртуть

Даосы определяли ее с точки зрения слова дух и духа как «божественного в человеке или его бессмертной природы, которая происходит от очищения жизненной энергии…» G9 –57

Metabolic coma – Метаболическая кома

Кома, обусловленная изменением химии крови, которая приводит к общей способности организма функционировать нормально, и которая не развилась до уровня структурных повреждений мозга. Метаболическая кома часто бывает в предсмертном состоянии; к ее причинам относятся тяжелое нарушение баланса инсулина, околосмертные ситуации, приводящие к нарушению калий-натриевого равновесия, а также токсины.G17

Metacommunication – Метакоммуникация, мета-общение

1. Способность общения на тему содержания и процесса общения. G1

2. Общение (сообщение), касающееся какого-либо аспекта общения, например, мы можем сообщать о своих коммуникативных сигналах – что мы говорим, как мы это говорим, кажется ли нам, что адресат нас понял, какова причина сказанного. G1 – 40

3. Способность сообщать о всей полноте своего опыта, одновременно будучи погруженным в него. Метакоммуникация подразумевает «сообщение с уровня, который выше самого опыта» G15 – 47

4. «Мета» означает «о», а  «сообщать» означает информировать. Вы обладаете представлением о своих собственных представлениях, и можете сообщать о состояниях сознания, относящихся как к ОР, так и к НОР. Для метакоммуникации вам нужно быть достаточно отстраненным от обоих этих точек зрения, чтобы переходить от одной к другой, не увязая ни водной из них.G16 – 281

Metacommunicator – Метакоммуникатор

1. Кто-либо способный говорить об этих переживаниях и восприятиях.G1 - 25

2. То, кто может наблюдать и первичный, и вторичный процессы как бы сверху, с вершины горы, и способен рассказывать об этих инсайтах и восприятиях. G5 – 19

3. Человек, выступающий как нейтральный свидетель ситуации, и занимающий честную или беспристрастную позицию. G11 – 100.

Meta-perceiver – Мета-осознающий

Тог, кто обладает осознанием процесса. Определению мета-осознающего удовлетворяет «наблюдатель», который должен осознавать и первичный, и вторичный процесс.G4 – 32

Metaposition – Мета-позиция

1. Поддержание одновременного осознания ОР и сновидения.G16 - 282

2. [Позиция, в которой] человек способен осознавать свой опыт и может рассказывать о нем. G20 – 156.
3. Состояние сознание, в котором человек обладает высоким уровнем метакоммуникативной способности. Состояние, в котором человек способен рефлектировать над своими переживаниями, как первичными, так и вторичными.G20 – 160

Metaskill – Мета-умение, мета-навык

1. Чувство, с которым применяются теория, информация, и методы (Полный анализ этого понятия см. в книге Эми Минделл «Психотерапия как духовная практика», М., «Класс», 1997) G13 – 42
2. Способность замечать, что мы переживаем, какие чувства имеют место в любой данный момент, и осознавать эти чувства, по мере того, как они возникают внутри нас. Более того, термин «мета-навыки» подразумевает, что мы не только замечаем эти отношения, но улавливаем их и отбираем их энергию, используя свои чувства и отношения на пользу клиенту.G14-37

4.  Чувства и отношения, сопровождающие технические навыки. Мета-навыки работы с комой включают в себя любовь, открытость, сочувствие, терпение, ум новичка, и чувственное (sentient) осознание.G17

Meta-thinking – Мета-мышление

Когда вы, или что-то в вас, думает о вас, то есть, думает о вашем мышлении.G15-18

Mindlessness --  Беззаботность, легкомыслие

Когда ваш повседневный ум понимает, что он не знает точно, кто есть кто (включая вас самого) в действительности. Работа осознания. Способность замечать погоду (преходящую атмосферу, царящую в группе).G21 – 179, 171

Minimal cues – Минимальные намеки (признаки)

Незначительные сигналы, например, легкие движения рта, бровей, и пальцев рук, а также небольшие изменения дыхания.G17

Minus – Минус

Числа, которые были созданы для разрешения тайн долгов, и которые могут быть связаны с психологией «непризнанных» переживаний, наподобие проекций.G16 – 118

Morphic Field – Морфическое (морфогенетическое) поле

Принадлежащая Шелдрейку идея поля со структурами памяти, из которого формируется физическая и психическая жизнь.G2

Morphine – Морфин

Синтетический наркотик*, используемый как снотворное и обезболивающее средство.G17

MRI – ЯМР-сканирование или томография

Сканирование с использованием явления ядерного магнитного резонанса. Метод, выявляющий физические аномалии или нарушения путем получения высококачественных изображений поперечных сечений тканей тела без использования рентгеновских лучей или других видов излучений.G17
Mud-slinging – Поливать грязью

Делать унизительные личные замечания в адрес противника. G13-133

Multicultural life – Поликультурная жизнь

Поощрение переживаний глубинных субгрупп, равно как и опыта всего сообщества. Это означает отогревание замороженных и косных мнений и позиций до такой степени, чтобы они могли сочетаться и рекомбинироваться.G13 – 235

Multiplication – Умножение

Сокращенная форма сложения числа данное число раз. G16 – 118

Mithbody – Мифическое тело, тело мифа

Надличностное сновидящее тело (тело сновидения); телесное чувство, которое обычно находится за порогом нашего осознания. Связанные с ним образы и истории имеют малое отношение к нашей повседневной жизни, но обычно относятся к личным мифам. G3




N
Nagual -- Нагваль

1. Неизвестное, Дао, бессознательное.G15 - 324

2. Дон Хуан называл нагвалем поле.** Нагваль предоставляет нам выбор – быть «фантомом», который живет в обычной общепринятой реальности и периодически уничтожается неизвестным, либо «реальным» человеком, который выходит из времени и пространства путем перевоплощения (shape-shifting), или смены самоотождествления. Дон Хуан предлагает нам преобразовывать нашу нормальную самотождественность отдельных людей в конкретном обществе, и становиться свободными духами, движущимися независимо от пространства и времени.G16 - 507 

Network – Сеть

Неточно определенное число людей, удерживаемых вместе идеологией или системой убеждений, и имеющее больше, чем одну главу (одного лидера).G2

Neurosis – Невроз

Любое длительное переживание, в котором метакоммуникатор чувствует, что его первичному процессу угрожает, или его одолевает, вторичный процесс. G1

Noncausal – Непричинный

См. Акаузальный

Non-consensus reality (NCR) – Не общепринятая (или необусловленная) реальность

Другая реальность, которая с точки зрения Общепринятой Реальности кажется более «индивидуальной», субъективной, и менее фундаментальной; с ней соглашаются меньше людей, и  ее в меньшей степени одобряет господствующая культура.G16 – 26

Non-equlibrium – Неуравновешенность
Название процесса, который происходит далеко от спокойного (мирного) состояния, и обычно вызывает страх и возбуждение.G2

Nonlinear – Нелинейный

Непрямая взаимосвязь между двумя переменными, например, числом бактерий и началом простудного заболевания.G2

Nonlocality – Нелокальность

1. Идея из области физики, согласно которой мир ведет себя так, будто в нем нет прост​ран​ства, поскольку некоторые сигналы могут распространяться быстрее скорости све​та.G3

Физический принцип, описывающий кажущееся отсутствие пространства между сигналами.G2
2. Нелокальность означает, что систему невозможно объяснить через взаимодействия ее частей в данном месте. Нелокальность подразумевает, что самые тонкие свойства системы зависят от целого. G16 – 24

3. Нелокальность характеризует два пространственно разделенных процесса, которые оказываются связанными друг с другом так, будто они происходят в непосредственной близости. G18 – 149

Nothingness – Ничто

Вы знаете, что вы в любой момент являетесь любой из своих различных частей и, в то же время, вообще никакой из них G2 – 34

Number bases – Основания исчисления

Базовые числа, необходимы для создания более высоких чисел. Основания исчисления зависят от структуры нашего осознания и от нашей культуры. G16 – 117
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 Occupation – Занятие

1. Процесс соотнесения или отождествления с одной из частей или одним из состояний процесса. Например, зрительное представление не занято, если мы говорим, что другие смотрят на нас и не осознаем, что сами активно смотрим. Или, отец человека не занят, если этот человек видит сон об отце и проецирует его на внешний мир.G1

2. Тенденция поля придумывать людей, чтобы заполнять все свои роли для того, чтобы полностью выражать себя. Люди, чья природа ближе всего к данной роли в данном поле, должны заполнять ее.G2

Occupied channel -- Занятый канал
Канал «занят», когда человек отождествляется с событием, имеющим место в этом канале; например, «я пою» или «я много болтаю» -- это занятые слуховые переживания.G10 – 52

Open forum – Открытый форум

1. Упорядоченные демократические собрания лицом к лицу или в киберпространстве, где каждый чувствует себя представленным. Кроме того, они способствуют глубоко демократичной манере, которая означает, что могут выражаться и наиболее глубинные чувства и сновидения (мечты). G21 - 3

2. Форуму – это места публичных собраний, где происходят открытые дискуссии о проблемах сообщества. Это идеальная обстановка, в которой сообщество может узнавать богатое многообразие идей и чувств своих членов.G21 – 19

3. Относительно неофициальное открытое пространство и время для встречи части (или полного состава) организаций с целью разрешения проблем и создания сообщества.G21 – 20

4. Открытый Форум имеет тенденцию быть более сосредоточенным и более прямолинейным. Он лучше всего подходит для деловых организаций и для открытых городских собраний.G21 – 28
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Pacing the breath – Подстройка к дыханию

Присоединение к дыханию коматозного пациента путем подстройки своих словесных и физических вмешательств к этому ритму.G17

Palliative care – Паллиативное лечение

Лечение или удод, в котором основной акцент делается на качестве жизни пациента и на избавлении его от боли.G17

Path of Crumbs – Путь крупиц
Способность открывать спонтанный процесс и внимательно сосредоточиваться на его извилистом пути.G14 – 121

Permanent vegetative state – Постоянное (необратимое) вегетативное состояние

Необратимое состояние, в котором высока вероятность того, что к человеку не вернется сознание. Эта категория относится к тем людям, которые находились в устойчивом вегетативном состоянии в течение двенадцати месяцев после травматической комы, или в течение трех месяцев после нетравматической комы.G17 – 41

Persistent vegetative state – Устойчивое вегетативное состояние

1. Состояние, в котором ствол мозга, или примитивная область, соединяющая головной мозг со спинным, не затронут или по большей части не затронут, в то время как другие части нарушены. Человек в таком состоянии может иметь стереотипные рефлекторные функции, способен дышать, спать, и переваривать пищу, но считается не способным мыслить или осознавать окружающее. G3

2. Состояние, в котором человек кажется бодрствующим, но выглядит ни на что не реагирующим, и цикл сон/бодрствование возвращается. Это иногда называют неподвижной немотой, комой вигил, или аппалическим синдромом. Некоторые коматозные пациенты входят в это состояние после выхода из  самой глубокой разновидности комы.G17

Personal myth – Личный миф
Обобщение детского сновидения или воспоминания, которое становится организующим фактором в формировании жизненных привычек, хронических симптомов, и неразрешенных вопросов. Оно также может организовывать последние переживания в жизни.G3

Personal unconscious – Личное бессознательное

1. Термин, первоначально предложенный Юнгом. Первичный процесс человека в общепринятой реальности. Этот процесс обычно символизируют в сновидениях известные персонажи, отождествляемые с прошлым человека.G1
2. Термин относится к цивилизованному, или заучиваемому поведению. Личное бессознательное символизируется в сновидениях людьми и домашними животными, вроде собак и кошек. Оно проявляется в сновидениях и мышечных спазмах, обусловленных привыканием к определенным позам в соответствии с личной историей, образованием, травмами, и культурой.G9 – 163

Physical therapy – Физиотерапия

Физическое лечение травм и расстройств с помощью таких методов, как массаж, воздействие холода, тепла, или электрического тока. Физиотерапия используется для профилактики атрофии мышц, повышения подвижности суставов, укрепления мышц, и восстановления тренированности мышц и суставов.G17

Polycephalous – Многоглавый

Характеристика сети, в которой имеется много разных позиций лидерства.G2

Positron emission tomography – Позитронно-эмиссионная томография (ПЭТ)

Метод, позволяющий определять, где в живом организме находится лекарственный препарат, и с чем он взаимодействует. Для этого пациенту  вводят аналог нейромедиатора, в котором один из атомов заменен изотопом (источником позитронов). G1

Practice of Psychotherapy – Практика психотерапии
Уникальное сочетание умений и мета-навыков данного терапевта. Одних мета-навыков недосточно. Работа с человеком, находящимся в остром психотическом состоянии, безусловно требует от терапевта чувственного осознания, но также, в особенности, способности умело использовать имеющиеся у него методы. В то же время, одни лишь методы превращают терапию в безжизненное, механическое взаимодействие, лишенное духа и убеждений, которые делают ее осмысленной. Таким образом, практика терапии основывается и на мудрости чувств, и на мудрости интеллекта. G14 – 179? 180

Primary process – Первичный процесс

1. Телесные жесты, поведение, и мысли, с которыми человек отождествляется, или, предположительно, отождествляется и подтвердит это, если его спросить.G1

2. С первичным процессом в норме ассоциируется эго.G5 - 21

3. Все, что связано с личной самотождественностью.G3

4. Наши обычные, привычные индивидуальность и субъективный фокус.G2

5. Самоописание, методы, и культура, с которыми отождествляетесь вы и ваша группа. Слово «процесс» в понятии первичного процесса подчеркивает изменение самотождественности во времени.G13 – 42

6. Все аспекты опыта, которые связаны с нашей обычной самотождественностью.G17

Privilege – Преимущество, привилегия

Власть быть холодным, спокойным и отстраненным в общении – привилегия не быть обязанным прислушиваться к ярости, бешенству, и печали тех, кто лишены силы G13 – 162

Process – Процесс

1. Поток сигналов и информации, как ее определяют получатели. Процесс подразделяется на первичную и вторичную информацию, которая ближе к осознанию посылающего или дальше от него.G1

2. Информация, которая приходит к вам специфическими способами, или по специфическим каналам, таким как зрение, слух, движение, чувство, взаимоотношения, и мир. G5 – 17

3. Поток сигналов в каналах в течение коротких промежутков времени, и меняющиеся переживания самоотождествлений в течение всей жизни.G3

4. Феномен, который уже происходит.G6 – 5

5. Наука процесса – это изучение восприятия.G7 – 67

6. Информационный поток или обмен; матрица восприятия; паттерн, описывающий сеть взаимосвязывающих сигналов и каналов. Суммарный процесс для хьюмона представляет собой сочетание всех его идентифицированных и потенциально идентифицируемых сигналов. Когда слово процесс используется в форме глагола, оно означает давать возможность происходить вышеупомянутому потоку сигналов и сообщений.G2

7. Поток явной и скрытой коммуникации в отдельном человеке, семье, группе, культуре, или окружающей среде. Процесс включает в себя невыразимые чувства, сновидения, и духовные переживания.

8. Поток сигналов через различные сенсорно-ориентированные каналы.G17

Processing – Переработка, обработка

Работа с сигналами или битами и частями информации, или предоставление возможности для их развертывания.G3
Process-oriented approach – Процессуально ориентированный подход

1. Процесс, основывающийся на следовании естественному процессу, или потоку сигналов индивида, по контрасту с заранее определенной программой.G17

2. Убеждение, что решения проблем можно находить в процессе, то есть, в потоке событий и сигналов.G21 –ix
3 Процессуально-ориентированная работа фасилитации (помощи) с нашими внутренними жизнями и сновидениями, равно как с жизнью группы, и ее сновидениями и историями. G21 –ix
Process-oriented meditation – Процессуально-ориентированная медитация

Техника медитации, в которой человек живет полностью в моменте настоящего, всеми возможными способами помогая себе со своими собственными чувствами, видениями, голосами, взаимоотношениями, движениями, и телесными проблемами.G5 – 7, 40

Process-Oriented Psychology – Процессуально-ориентированная психология

1. Методологический подход к наблюдению сложных и тонких взаимодействий восприятия и поведения у человеческих существ таким способом, который делает результаты этого наблюдения непосредственно доступными тем, кого наблюдают. G4 - 10

2. Метод работы с физическими симптомами и психологическими процессами как двумя взаимозависимыми аспектами более крупной и более всеобъемлющей системы.G4 – 9

Process-Oriented Symptom Work -- Процессуально-ориентированная работа с симптомами

Она основана на той идее, что физический симптом – это не только медицинская проблема, нечто подлежащее лечению, а скорее потенциально значительное физическое выражение Сновидения, во многом подобно тому, как ночные сны, по существу, представляют собой зрительные выражения Сновидения. Исследуя природу симптома, процессуально ориентированный терапевт надеется на раскрытие новых частей жизни индивида, а также на то, что симптом будет становиться менее важным, или даже исчезнет. G18 – 132

Process Work – Процессуальная работа

1.  Это означает следование пути природы.G6 - 5

2. Такая работа сосредоточивается на преднамеренных и непреднамеренных процессах, на том, что происходит и пытается произойти, а не на том, кто должен присутствовать, что должно происходить, или какие роли должны выполняться.G6 – 6

3. Поскольку работа основывается на феноменологической точке зрения, первостепенное значение имеют такие термины, как переживания (опыт), осознание, и наблюдения.G7

4. Процессуальная работа – это сознание движущейся основы, потока событий в нас и вокруг нас.G11 – 71

5. Сосредоточение на процессе сновидения, который происходит круглые сутки в отдельных людях, парах, больших группах, и пациентах, находящихся в коме, на пороге смерти, или в психотических, либо других крайних состояниях. Процессуальная работа – это уважительное отношение к непреднамеренному и неизвестному во всех каналах.G19 – 32

6. Процессуальная работа представляет собой феноменологический подход, который делает основной акцент на восприятии потока событий и на уважении к нему, а также на убеждении, что даже в самой трудной проблеме изначально заключено семя ее разрешения. Поэтому терапевт выступает как фасилитатор осознания, который замечает, что происходит, помогает осознанию клиента, и по мере сил старается следовать природе. Модель процессуальной работы имеет тройное основание – научное и эмпирическое, равно как и глубоко мистическое по своей природе. Те, кто ей занимаются, сосредоточиваются на сигналах, которые можно видеть и измерять, в то же время зная, что эти сигналы исходят от глубинного и невидимого процесса сновидения.G20 – 6

7. Процессуальная работа основывается на принципе уважения и поддержки по отношению ко всему процессу. Это означает привнесения осознания в те части нас самих, которые мы не признаем или отвергаем, в те части, которые более известны и более близки к нашей самотождественности, и во взаимоотношения между ними. Неизвестные части редко получают равное внимание и, потому, нередко переживаются как помехи нашему первичному процессу.G20 – 131

8. «Процессуальная работа – это поликультурная, многоуровневая практика осознания. Будучи зависимой от отдельных людей, консенсуса группы, а также исторического момента, процессуальная работа представляет собой развивающийся междисциплинарный подход, поддерживающий отдельных людей, взаимоотношения, и организации, помогая им открывать самих себя, следовать природе, и тем самым разрешать внутренние конфликты, проблемы взаимоотношений и мира, и личные телесные проблемы» (Более подробную информацию можно найти по ссылке Process Work webpage)

Projection – Проекция

1. Аффект по отношению к кому-то, являющемуся зеркальным отражением персонажа сновидения. G6 - 19

2. Термин относится к одностороннему приписыванию ваших собственных чувств, идей, и отношений другим людям или объектам – особенно, в том, что касается экстериоризации (выведения вовне) порицания, вины, или ответственности. Проекция основана на допущении, что вы, как таковой, отделимы от другого человека. G18 – 144

Psyche – Психика

Совокупная личность, что означает сочетание сознания и бессознательного. Она тождественна сновидящему телу, когда  бессознательное понимается в связи с его физиологическими эквивалентами. G9 –164

Psychiatry – Психиатрия

Изучение крайних состояний и работа с ними.G1

Psychic economy – Психологическая экономия

Переработка мусора так часто, как это необходимо.G2 – 93

Psycho-ecology – Психоэкология

Не переработанная информация и опыт, наподобие алчности, зависти, гордыни, честолюбия, и эготизма, представляет собой преходящие состояния, значение которых можно открыть только развертывая их, а иначе они отравляют тело и окружающую среду. G2 – 21

Psychogenic coma – Психогенная кома

1. Кома, которая связана  с такими психологическими факторами, как мания или депрессия. Некоторые психологические состояния, например, кататония, имитируют кому.G17
2. Кома, при которой органические причины коматозного состояния устранены или излечены, но пациент неизвестно почему продолжает оставаться в этом состоянии.G17 – 39

Psychosis – Психоз

1. С очки зрения процессуально-ориентированной психологии, психоз представляет собой процесс, в котором предшествующий первичный процесс меняется и становится вторичным, в то время как предшествующий вторичный процесс становится первичным. Этот процесс происходит без метакоммуникатора, и длится более нескольких недель.G1

2. Обращение процесса без метакоммуникатора.G1 - 166

3. Переход из общепринятой (обусловленной) реальности в не общепринятую (не обусловленную) реальность или измененные состояния. При психозе вы не просто входите в измененное состояние и выходите из него; вместо этого, вы покидаете ОР и можете не возвращаться в течение длительных периодов времени. В физике не существует аналогии этого преобразования, если только не считать попадания в черную дыру или в мир мнимых чисел, которые, как вы помните, не имеют для физиков обыденного значения. G16 – 282

Psychotic corner – Психотический (психический) срыв

Психотический процесс относительно небольшой длительности, скажем, от одной до двух недель. Психические срывы бывают у всех.G1
Psychotic state – Психотическое состояние

Обращение процесса, в котором вторичные процессы  меняются местами с первичными на слишком короткий промежуток времени.G1 - 164




Q
Quantum flirts – Квантовые заигрывания

Сигналы НОР, скрывающиеся за наблюдением; два сигнала сновидения, отражают друг друга,  связывая потенциального наблюдателя с наблюдаемым. В НОР они являются мгновенными, то есть, не имеют воспринимаемой длительности. В ОР эти сигналы не могут быть измерены и потому могут быть медленнее или быстрее скорости света.G16 – 310

Quantum wave function – Квантовая волновая функция*
Тенденция, которая дает начало вероятностной природе обыденной реальности. G19 - 13
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Racism – Расизм
1. Расизм – это неизменное во времени отождествление людей с определенными ролями.G11 - 12

2. Процесс, в котором она группа считает себя выше другой из-за цвета кожи, семейной принадлежности, религии, языка, и т.п. G11 – 110

3. Использование господствующего положения против людей, которые не имеют достаточной власти в обществе, чтобы защищать себя. Расизм всегда бывает социальным оскорблением. Расизм бывает экономическим, институциональным, национальным, личным, межличностным, и психологическим. Цветные чувствуют себя неудобно рядом с белыми, которые не замечают их экономического, расового, или психологического положения. Бессознательное ранжирование спутывает и затрудняет общение между представителями большинства и людьми более низкого общественного положения. G13 – 151

Rancho Los Amigos Coma Scale of Cognitive Fuctioning – Шкала для оценки умственной деятельности при коме
Шкала для оценки стадий реабилитации у людей с травмами головы

Rank – Положение, ранг, категория

1. Осознаваемая или неосознаваемая, общественная или личная способность или власть, происходящая от культуры, поддержки сообщества, личной психологии, и/или духовной силы. Независимо от того, заслужили ли вы свое положение, или унаследовали, оно в значительной мере организует ваше поведение при общении, особенно, у бровок и в горячих точках.G13 - 42
2. Сумма привилегий человека.G13 – 28

3. Психологический ранг относится к типу собранности (сосредоточенности), которая позволяет человеку оставаться спокойным перед лицом трудных психологических проблем. Духовный ранг относится к воспринимаемой человеком связи с богом или духом. G20 – 283, 284
Real body -- Реальное тело

1. Наше первичное телесное отождествление. Опыт жертвы, страдающего, или объекта внешнего воздействия. G3
2. Переживание тела, с которым мы отождествляемся. G3 – 80

3. Результат объективных физиологических измерений, и сновидящее тело как индивидуальное переживание тела.G9 – 11

Real leader – Действительный лидер

Тот, кто осознает процесс, пытающийся происходить в его сообществе.G2 – 88

Real Person – Настоящий человек, реальный человек

1. Быть реальной личностью означает осознавать духи, которые проходят через вас, и брать на себя ответственность за их воздействия на других. G12 - 191

2. Представление Дона Хуана о том, что такое реальный человек, в точности противоположно тому, что мы обычно считаем «реальным». Для него реальный человек – это тот, кто движется вместе со сновидением, и может возвращаться назад во времени. Реальные люди составляют часть сообщества чувствующих существ, которые используют свое второе внимание и свою храбрость, чтобы жить в полную меру своих возможностей.G16 – 507

Recounting – Подробное изложение

Рассказывать историю нашего внутреннего опыта, быть формой сновидения -- развертывания наших внутренних и внешних переживаний и изложения их другим.G16 – 61

Reformulation – Переформулирование

Изложение опыта человека по-другому. G20 – 61

Relationship – (Взаимо)отношение

1. Осознавать, что происходит с вами, когда вы бываете вместе с другими людьми, и работать с этим. Учиться перерабатывать наличное общение.G1 - 158

2. Иметь дело с неприятностями, оскорблениями, болью, страхом, и страданием.G13 – 166

3. Исцеление взаимоотношения означает добираться до главного, чувствуя, что переживаемое нами принадлежит сообществу. Это дух, который движет нами неизвестным образом, делая нас испуганными, сердитыми, и мирными. G13 – 166

4. С процессуальной точки зрения, взаимоотношения продвигаются, когда у двух людей много сходных бровок. Это можно сказать и по другому: два человека важны для процессов роста друг друга. Взаимоотношение – это любой процесс, в котором два человека воздействуют друг на друга в течение длительного времени, независимо от того, хотят они этого, или нет. G15 – 144.

Re-minding – (неологизм) ( Заниматься самокопанием

Размышлять об уме, который у вас уже есть! G18 – 24

Responsibility – Ответственность

Признавать частью себя все, что вы говорите, чувствуете, видите, слышите, пишете, и сообщаете другим. Например, брать на себя ответственность означает: если вы больны, то должны понимать, что тело доводит до вас сновидение, котjрое вам еще не известно.G12 – 52

Revenge – Мщение

1. Форма духовности, разновидность духовной силы, предназначенной для выравнивания социальной несправедливости.G13 - 78

2. Желание мщения проявляется в образовании коалиций, противостоящих угнетателям. Со временем, оно выливается в демонстрациях против властей, бунтах, гражданском неповиновении и, наконец, революции. Само мщение – это сверхъестественная сила, против которой не способны защищаться привилегированные.G13 –79, 80

Role – Роль

1. Одна из необходимых частей поля, взаимодействие которых создает его атмосферу.G2

2. Культурная категория, позиция, или точка зрения, которая зависит от времени и места. Роли и духи времени быстро меняются, поскольку являются функцией момента и места. Роли в группах бывают не постоянными, а изменчивыми. С течением времени их занимают разные люди и партии, в результате всего роли находятся в постоянном движении.G13 – 42 (см. Дух времени)

3. Роли – это преходящие игроки, такие как «угнетатель», «угнетаемые», «террористы», «лидеры», и т.п. У каждой группы имеются свои названия для этих ролей.G21 – 179




S
Satori – Сатори

Моменты просветления, понимания, «сатори», внезапные интуитивные догадки о природе жизни, часто бывают связаны с пиковыми переживаниями.G16 – 408

Schizophrenia – Шизофрения

1.Психоз, в котором отсутствует метакоммуникатор, и который имеет минимальную пет​лю обратной связи с содержанием общения.G1
2. Психоз, в котором первичный процесс человека – который первоначально приспособлен к культуре, в которой живет этот человек – заменяется на вторичный процесс. Первичный и вторичный процессы человека меняются местами.G1 – 85

Sculpting – Лепка, ваяние

Метод телесной работы, в котором терапевт использует свои руки как чуткий гончар, чтобы получать доступ к внутренним переживаниям тела.G17

Second attention – Второе внимание

1. Сосредоточение на иррациональных, необычных чувствах и фантазиях. G12 -xii
2. Уделение основного внимания тому, чем вы обычно пренебрегаете -- внутреннему и внешнему субъективному, иррациональному опыту. Второе внимание – ключ к миру сновидения, к бессознательным и грезоподобным действиям, случайностям, синхроничностям. G12 – 25

3. Постоянно случающиеся оговорки.G12 –24, 25.
Secondary process – Вторичный процесс

1. Переживания, которые мы не воспринимаем как относящиеся к нашей самотождественности. Мы воспринимаем их как нечто, случающееся с нами, либо как эмоции и опыт, с которыми мы не хотим или не решаемся отождествляться, как, например, вирусы, гнев, страх, сила, и божественность.G3

2. Все вербальные и невербальные сигналы в выражениях отдельного человека или сообщества, с которыми человек или сообщество не отождествляются. Информация из вторичных процессов обычно проецируется, отрицается, и обнаруживается в теле или вне того, кто ее посылает.G1

3. Непредсказуемый объект сосредоточения хьюмона, состоящий из группы сигналов и посланий, с которыми хьюмон предпочитает не отождествляться. Вторичный процесс нарушает предпочтительное сосредоточение и самотождественность хьюмона.G2

4. Аспекты нас самих, с которыми мы, как отдельные люди или группа, предпочитаем не отождествляться. Нередко мы проецируем эти аспекты на людей, которых считаем «врагами» Мы можем маргинализировать эти качества или восхищаться ими, создавая низшие или высшие характерные черты в других группах.G13 – 43

5. Все аспекты нашего опыта, которые мы воспринимаем как находящиеся вне нашей обы​денной самотождественности.G1

Semicomatose state – Полукоматозное (псевдокоматозное) состояние

Состояние кажущейся невосприимчивости к окружающему, в котором человек время от времени что-то бормочет в ответ на общение со стороны других людей. (см. также Транс)G3

Sensing – прочувствование, ощущение

Это восприятие явно и скрыто выражаемых чувств и мнений. Все мы ощущаем атмосферу, глобальное поле, по тому, что люди говорят, по тону их голоса, выражениям их лиц, и их движениям – беспокойным, скованным, или расслабленным.G2 – 97

Sensory-oriented – Чувственно (сенсорно)-ориентированное [о восприятии]

То, как мы воспринимаем самих себя через посредство наших чувств, то есть, зрения, слуха, ощущения, обоняния, или движения.G17-72

Sensory-oriented perception – Чувственно (сенсорно)-ориентированное восприятие

Это относится к тому, как кто-либо воспринимает и переживает свой мир через посредство различных каналов чувств, наиболее типичными из которых являются зрительный, слуховой, проприоцептивный (телесные ощущения), и кинестетический (движение), а также каналы взаимоотношений и мира. Некоторые каналы в большей степени заняты нашим осознанием и связаны с нашими первичными процессами, тогда как другие в большей степени не заняты. Незанятые каналы не используются с осознанием, и связаны с нашими вторичными процессами. G20 – 126 (см. Занятые и незанятые каналы)

Sensitive communication – Чуткое общение
Общение, которое приспосабливается к измененному состоянию коматозного пациента и подстраивается к его обратной связи. G17

Sentient –  Чувствующий, (первично) чувственный

1. Непрерывное и автоматическое осознание едва заметных, обычно маргинализируемых ощущений и переживаний. G18 – 36

2. Каждый человек является чувствующим существом, а согласно некоторым буддистским учениям и некоторым традициям аборигенов, вообще все, включая камни и деревья, обладает первичной чувствительностью, т. е., тоже является чувствующим. G18 – 44

3. При игнорировании первичных чувственных, то есть, обычно не распознаваемых грезоподобных восприятий, нечто внутри вас впадает в умеренную форму шока, поскольку вы упустили из вида дух жизни, вашу величайшую потенциальную силу. G8 - 7

Sentient perception – Первичное чувственное восприятие

Довербальный, недвойственный опыт. Часть сферы Сновидения. G19 – 38

Sentient awareness – Первично-чувственное осознание, осознание  опыта первичной чувствительности

1. Фундаментальная «субстанция», которая онтологически предшествует, числу, времени, психике, и материи; она не содержится в материальном плане, как то, в человеческом мозгу. Первично-чувственное осознание является основой сознания и повседневной реальности; оно скрыто за наблюдением, которое становится общей тенденцией природы к самоотражению. G16 - 574

2. Часть, которая не относится к общепринятой реальности; Минделл называет это первично-чувственным осознанием/ G16 – 101

3. Осознание первичного чувственного опыта путем использования интуиции, чувства, или чуткого прикосновения, либо их сочетания. G17

Sentient essence - (Первично) чувственная суть
1. Довербальные едва уловимые чувства и тенденции. G17
2. Первичный чувственный опыт является нелокальным и вневременным. Вневременность означает, что Сновидение нельзя связать с обыденным (физическим) временем. Нелокальность просто означает, что для первичного чувственного опыта не существует какого-то одного места. В не общепринятой (необусловленной) реальности пространство и время более не являются устойчивыми понятиями. Вы не знаете, где или когда в пространстве и времени берет начло первичный чувственный опыт. G18 – 72

Sentient field – (Первично) чувственное поле

Огонь или энергия вашей жизни, не зависящая от времени и пространства. G18 – 201

Sentient realm – (Первично) чувственная сфера

Сфера психологии, шаманизма, и физики – где вещи существуют до того, как их видят. Психолог К. Г. Юнг называл ее коллективным бессознательным. G16 – 14

Sentient work – (Первично) чувственная работа, работа чувствительности

Улавливание тонкой атмосферы между людьми до того, как она обнаруживает себя как сигнал от одного человека к другому. Работа чувствительности сосредоточивается на объединяющем элементе взаимоотношения; этот метод представляет собой разновидность тренировки осознания. G18 – 152

Shadow – Тень
1. Термин, первоначально предложенный Юнгом для обозначения персонажа сновидения того же пола, что и сновидец, символизирующего или «персонифицирующего все, что человек отказывается признавать в отношении себя, но что, тем не менее, прямо или косвенно навязывает себя ему». Это «например, низкие черты характера или другие несовместимые тенденции» (Collected works, т.9, Часть 1, сс. 284-285). В зависимости от состояния индивида и его осознания, тень может быть первичной или вторичной. Если речь идет о городе, то тень является первичной, поскольку власть, зависть, леность, и измененные состояния, относятся к тенденциям, с которыми не отождествляются. G1
2. Арнольд Минделл прежде говорил о «тени» в культурах, но теперь он избегает этого термина, поскольку он носит евроцентрический характер. Он делает свет более ценным, чем темноту, и имеет ассоциации с цветом кожи. G13 – 45.

3.Часть нас самих, которая нам не нравится, и которую мы отвергаем, проецируя ее на других людей, что дает нам основания смотреть на них «сверху вниз». G21 – 151

Shakti  - Шакти

1. Индийская богиня, которая представляет наблюдаемый мир, восприятия. G2

2. Женское космическое начало. Она представляет собой силу «вселенской пустоты», божественную Мать, которая поддерживает не только реальную вселенную и все существа, но и многообразные проявления богов, воображаемую вселенную.G18 – 224

Schaman – Шаман

Племенной целитель, способный входить в измененные состояния, отправляться в «подземный мир» духов, узнавать там, что мучит клиента, и затем приносить эту информацию обратно в этот мир с пользой для клиента и/или общины. Eliade, 1982. G14 – 129

Shamanism – Шаманизм

Общепринятое мнение о том, что шаман входит в другие реальности, хотя мы и не можем точно определять их с точки зрения обыденной жизни. Изучение необусловленных (относящихся к НОР) переживаний в шаманизме дает нам кое-какие намеки относительно инвариантного, постоянного качества, разделяемого в иных отношениях очень разными точками зрения. G16 – 324

Shaman’s body – Тело шамана

1.Название для необычных переживаний и измененных состояний сознания, которые пытаются достигать нашего обыденного осознания посредством таких сигналов, как телесные симптомы и побуждения к движению, сновидения, и сообщения из окружающей среды. G12 – 3

2. Слово «шаман»  у народов Сибири относится к человеку, который лишь время от времени выступает как духовный наставник и целитель.G12 – 7

Shape – shifting – Смена формы или облика, перевоплощение

1. Изменение самоотождествлений и состояний сознания. Определенная разновидность смены формы всегда связана с решением психологических проблем в терапевтической практике. Ваше личное развитие зависит от способности переходить от одной системы отсчета или состояния сознания к другой (другому), видя одно и то же с разных точек зрения, поочередно живя в различных мирах. Например, в одном мире вы можете находиться в общепринятой реальности, где время идет вперед, однако в другом мире у вас может быть другого рода жизнь, в которой время идет медленнее, идет в обратную сторону, или даже останавливается. G16 - 277

2. Отбрасывание или расширение своего самоопределения – это разновидность смены формы. G18 – 189

Shiva – Шива*
Индийский бог, воплощающий акт восприятия. G2

Shuffling invariance – Тасуемая инвариантность

Ситуация, когда роли остаются теми же, но люди, которые их выполнят, меняются. Инвариантность означает отсутствие перемен. Даже хотя роли тасуются, структура системы в целом остается той же. Вы можете меняться ролями, когда чувственно переживаете, что вам навязывается другая форма поведения. Шаман сказал бы, что, делая это, вы сменяете форму или перевоплощаетесь. Когда вы ощущаете, что разделяете точку зрения другого человека, а затем временно оставляете свою собственную точку зрения и принимаете точку зрения другого, вы сменяете роль. Поскольку все роли по прежнему налицо, система остается инвариантной. Вот что имеется в виду под тасуемой инвариантностью. G16 – 549

Signals – Сигналы
1. Биты и порции информации. G3

2. Кратковременное первичное восприятие порции информации в отдельном модусе или канале.G2

3. Такие кусочки информации, как гримасы, изменения цвета кожи, движения, звуки, поверхностные или глубокие вздохи, и подергивания. G17

Social activist – Социально активный человек

Тот, кто противостоит угнетению, становясь борцом за свободу и, впоследствии, революционером. G13 – 170

Sociopath – Социопат

Человек, который в течение длительного времени нарушает установленные правила данного общества, вплоть до того, что постоянного требует применения к нему мер надзора или общественного контроля (например, изоляции).G1

Sorting – Сортировка

Просмотр чувств, нерешенных вопросов, заявлений, и доводов группы для того, чтобы выяснить, какие духи времени присутствуют. G11 – 36

Source unrelatedness – Отсутствие связи (соотнесения) с источником

Невозможность в достаточной мере соотноситься с источником, чтобы поощрять его посылать более ясные сообщения. G2 – 30

SPIN – СМСИ

Акроним Вирджинии Хайн для сетевых структур: С = сегменты; М = многоглавой; С = сети; И = идеологии. G2

SPINAG – ОМСМСИ

Неравновесная, процессуально-ориентированная сетевая структура, где О (осознание) и М (мусора) добавлены к СМСИ, как определено выше.G2

Spiritual Leader – Духовный лидер
Тот, кто соединяет нас с бесконечным G13 – 170

Spiritual warrior – Духовный воин
Человек, который подходит к конфликту с сознанием, уважением, и благоговением, а также со знанием того, что глобальное поле придумывает (сновидит) его как канал для своего проявления. G2

Squarring – Возведение в квадрат

Сложение числа n  с самим собой n раз. Психологический процесс возведения в квадрат (умножения числа на себя) включает в себя самосозидательные процессы с порождающими, воспроизводящими, само-распространяющимися переживаниями, вроде настроений, которые сами по себе становятся лучше или хуже. Большая часть нашего человеческого опыта порождается вне нашего сознательного контроля; он, так сказать, умножается или возводит себя в квадрат. G15 – 118

State – Состояние

1. Процесс в статичных условиях. Таким образом, первичный процесс в норме представляет собой состояние, поскольку он остается устойчивым, несмотря на сильные изменения в окружающем мире и поток сигналов от вторичных процессов внутри. Вторичный процесс, в неявном виде присутствующий в комплексе или болезни, также может быть состоянием. Шизофрения, биполярные расстройства, и другие душевные заболевания представляют собой состояния.G1
2. Моментальный внешний вид процесса.G2

3. Состояние минус-единица. Если вы впадаете в депрессию из-за того, что человек «не врубается» или не следует вашим советам, то вы находитесь в состоянии минус-единица и чувствуете свою несостоятельность. Состояние минус-единица возникает, когда психотерапевт чувствует подавленность из-за того, что клиент не изменяется. Это состояние минус-единица, как правило, возникает в качестве реакции на крушение ожиданий плюс-единица!

4. Состояние плюс-единица. Если вы стремитесь к совершенству и хотите, чтобы все было как нельзя лучше, если вы жаждете изменения и роста клиента, то вы находитесь в состоянии плюс-единица. Состояние плюс-единица возникает, когда терапевт привязан к данному процессу или результату.

5. Нулевое состояние. Непредубежденное, открытое, и осознающее состояние, не привязанное к результатам – это нулевое состояние. Идея нулевого состояния происходит от одного из аспектов тибетского или дзенского взгляда на жизнь; это состояние пустоты и отстраненности от своей личной истории, без всяких ожиданий, только с чистым осознанием момента настоящего. Нулевое состояние возникает, когда у терапевта бывает момент беспристрастности и нейтральности.G20 – 304

6. [Процессуальная работа заключается в том, чтобы] не иметь никаких ценностных суждений в отношении любого из этих состояний. Они представляют собой просто переживания, между которыми терапевт плавно переходит в процессе своей работы, хотя в большинстве случаев, он делает это неосознанно. Поэтому, все они составляют часть потока чувств, через который все мы проходим, и, при наличии осознания, могли бы оказывать огромную помощь нашим клиентам. G20 – 34

Static state – Статичное (стационарное) состояние

Процесс в состоянии, которое не меняется. G2

Structural coma – Структурная (органическая) кома

1. Кома, обусловленная механическим повреждением мозга, вызванным травматическими или нетравматическими причинами. G17

2. К травматическим причинам относятся несчастные случаи и акты насилия, которые могут вести к образованию сгустков крови в стволе мозга, инсультам, кровотечениям, или местным нарушениям кровообращения. Нетравматические причины повреждений мозга включают в себя такие патологии, как опухоли и абсцессы мозга, воспаления, а также метаболические и гипоксические изменения, приводящие к органическому повреждению мозга. G17 – 38

Symbol – Символ

Послание, которое передает вам сновидение. G8 – 39

Symptom – Симптом
1. Аспект личности, нуждающийся в интеграции. G1 - 17

2. Послание, передаваемое вам в теле. G8 – 39

Synchronicity – Синхроничность (синхрония, синхронистичность)

1.  Значимое взаимоотношение между двумя или более событиями, которые не имеют явной причинной связи. G9 - 7

2. Значимое совпадение между двумя иначе не связанными событиями. G11 – 135

3. Термин, предложенный Юнгом, который здесь используется для обозначения вторичного процесса, происходящего в канале мира. G1

4. Представление Юнга о двух событиях, которые имеют как причинное, так и внепричинное, или смысловое объяснения. G2

5. Юнг определяет синхроничность как:

- содержательное совпадение внутреннего и внешнего.G16 – 351

- совпадение психического состояния с одновременным объективным внешним событием.

- совпадение психического состояния с одновременным, но пространственно отдаленным внешним событием.

- совпадение психического состояния с внешним событием, отдаленным во времени. G16 – 352

- совпадение смысла, ситуации, в которой внутреннее и внешнее события имеют одно и то же значение. G19 – 129, 130

6. Минделл предпочитает заново определять синхроничность, как опыт не общепринятой (необусловленной) реальности, касающийся связи между двумя или более событиями, из которых по меньшей мере одно происходит в общепринятой реальности. G16 – 356

7. [По мнению Минделла,] синхроничности случаются постоянно – но мы их не замечаем, поскольку предчувствия и заигрывания, которые предшествуют событиям, обычно маргинализируются. G19 – 130

Systems theory – Теория систем

Научная формулировка сетевой структуры и эволюции организаций G2




Tao – Дао

1. Китайское представление о поле, которое организует и формирует окружающую среду, и которому мы должны подстраиваться.G2

2. Силовое поле, пронизывающее вселенную. Тип силы, воздействующий на личность, либо излучаемой ею; сила, которая, будучи осознанной, раскрывает смысл. G9 –16

Tardive Dyskinesia (TD) – Поздняя дискинезия
Ятрогенное заболевание, характеризующееся движениями, которые являются непроизвольными и целеустремленными. Ее первым свидетельством часто бывают псевдожевательные движения поверхности языка или нижней части рта. Встречается, в особенности, у престарелых пациентов. Поздняя дискинезия может прогрессировать, переходя на шею, лицо, а также пальцы рук и ног. Кроме того, нарушается контроль за положением тела. G1

Teleology – Телеология
1. Философия, согласно которой, события организуются тем смыслом, который они имеют для наблюдателя.G2

2. Одна из концепций Юнга,  согласно которой события стремятся к осмысленной цели. G14 – 55

Terrorism – Терроризм
1. Социальный процесс, который может иметь масштаб от местного до международного; в нем участвуют лишенные прав индивиды или группы, осознанно или неосознанно мстящие за прошлое или текущее использование по отношению к ним системы социального ранжирования, и надеющиеся установить равенство. G13 - 91

2. Он характеризуется нападениями групп, лишенных прав, на господствующее большинство, ради достижения свободы и равенства. G13 – 91

Terrorist – Террорист
1. Термин, использующийся в средствах массовой информации по отношению к людям, которые считают себя борцами за свободу. G13 – 76.

2. Как террорист, вы имеете своего рода духовный ранг. Вы можете не отождествляться с этой силой или не осознавать ее.G13 – 97

Thanatos ethics – Этика Танатоса

Этические воззрения в отношении смерти. G17

Timespirit – Дух времени
1. Термин, который подразумевает, что поляризации (расколы на противоположные лагеря) не полностью зависят от данных индивидов или групп, и что роли не являются  статичными, а меняются -- усиливаются, уменьшаются, и даже исчезают со временем. G11 - 23

2. Это уточненный вариант понятия роли; он лучше описывает и подчеркивает временную и преходящую природу ролей в личном или групповом поле, чем понятие роли. G11 – 25 (см. Роль)

3. Духи времени – это культурные, коллективные персонажи, наподобие «мучителя», «героини», и т. п., которые отражают меняющиеся веяния времени. G21 – 117

4. Сновидение и его духи времени более фундаментальны, чем повседневная реальность, поскольку духи времени предшествуют ролям и даже сохраняются после того, как мы выполняем эти роли и умираем! G21 – 118

Time symmetry – Симметрия времени

Возможность движения вперед и назад во времени, и выхода из времени в мире квантовых событий. G16 – 582

Total self – Цельная (полная) самость

Состояние проживания наших личных мифов. G3 – 44

Trance – Транс

1. Статичное состояние осознания, в высшей степени недоступное для вмешательств, поскольку человек, пребывающий в этом состоянии, не отождествляется с ним. G2

2. Любое изменение нашего обычного сосредоточения, подразделяющееся на четыре состояния. В одной четверти транса наша обратная связь слегка задерживается и не соотносится со стимулом. В полу-трансе обратная связь сильно задерживается или очень слабо соотносится со стимулом, но у нас по прежнему есть чувство связанности друг с другом. В трех четвертях транса, или псевдо-коме, человек колеблется между сознанием и видимой глубокой бесчувственностью.

3. В этом состоянии люди, судя по всему, не могут контролировать свои колебания между полу-трансом и полным трансом. G3 –56

4. Через это состояние проходят люди, выходящие из комы. В полном трансе, или полной коме, человек пребывает в глубоком состоянии видимой потери сознания, не реагируя на словесные и соматические стимулы, которые не подстроены к  его внутреннему опыту. G3

Transference –Перенос
1. Техническое название проекции в ситуации терапии. Представление Фрейда о переносе связано с перенаправлением чувств или желаний, относящихся к вашему детству и родителям, на учителя или авторитетную фигуру в настоящем. Проекция отличается от простых мыслей о ком-либо тем, что сопровождается сильными эмоциями. Вы не только верите, что нечто справедливо только для другого человека или объекта, но и испытываете по этому поводу волнение, возбуждение, или ярость. G18 - 144
2. Традиционно, это термин относят к проекции клиентом на терапевта положительных или отрицательных чувств по отношению к родительской фигуре G20 - 265

3. С процессуально-ориентированной точки зрения, понятия переноса и контрпереноса означают состояния в движении.G20-265

Transposition – Транспозиция, транспонирование, перемещение

Этот термин заимствован из области музыки и означает сосредоточение на том же паттерне, но его выражение в другом положении или другой области. Наиболее распространенный метод транспонирования – это смена каналов, то есть,  перемещение опыта из одного канала в другой канал. G20 – 135, 136 (см. Zooming in  и Zooming out – увеличение и уменьшение масштаба изображения – две крупные категории транспозиции. G20 – 136)



U

Unconscious – Бессознательное

1. Все первичные и вторичные процессы, которые недоступны осознанию переживающего или наблюдателя. G1

2. Состояние отождествления с восприятием, то есть, неспособности осознавать, замечать, или прослеживать восприятия. G3

3. Это также относится к непроизвольным телесным сигналам, вроде сердцебиения, и к непроизвольным сигналам, которые могут быть и произвольными, например, дыханию и тику, а также сновидениям, фантазиям, и видениям. Бессознательное также можно рассматривать с точки зрения  его личных или коллективных содержаний. G9 – 163

4. Минделл резервирует термин «бессознательное» для обозначения того аспекта сновидящего тела, который организует ночные сновидения и телесные сигналы, а также те сигналы, что остаются вне круга нашего осознания. G9 – 164

Unfolding – Развертывание

Углубление опыта, так чтобы он начал спонтанно выражать и порождать себя, и течь естественным образом. G17
Universal dreambody – Всеобщее сновидящее тело
Считается, что двое или более людей, вместе с их окружением, функционируют как тело, чьи процессы, телесные жесты, и другие синхроничности отражают их сновидения. G1 (см. Global dreambody – Глобальное сновидящее тело).
Unoccupied channel – Незанятый канал

Опыт, который переживают ваши неизвестные или отвергнутые части. Выполнение деятельности в незанятом канале создает чувства и состояния, которые лежат вне вашей обычной самотождественности G10 – 52




V

Vegetative state – Вегетативное состояние

1. Согласно определению Плама и Познера (Plum & Posner, “Diagnosis of Stupor and Coma”), вегетативное состояние иногда возникает после тяжелой травмы мозга, и включает в себя возвращение бодрствования, сопровождаемое явным полным отсутствием когнитивной функции. Операциональное определение заключается в том, что глаза спонтанно открываются в ответ на речевые стимулы. Цикл сна-бодрствования существует. У пациентов спонтанно поддерживается нормальный уровень кровяного давления и контроль дыхания. Они не демонстрируют дискретных локализующих двигательных реакций, не произносят членораздельных слов, и не подчиняются никаким словесным командам. В большинстве случаев, вегетативное состояние наступает после периода сноподобной комы.

2. Другие термины для описания этого состояния – кома вигил, апаллический синдром, церебральная смерть, смерть новой коры, и полное слабоумие. G3

Ventilator – Аппарат искусственного дыхания

Аппарат, заменяющий естественное дыхание, тем самым обеспечивая поддержание жизни. Также именуется аппаратом для поддержания жизнедеятельности. G17

Victim body – Тело жертвы
Опыт первичного процесса страдания от симптомов и болезней, которые проистекают от вторничных процессов, то есть, процессов, происходящих вне нашей самотождественности.G3
Vigilance – Бдительность, вигильность

Осознание многообразных идей и чувств в самом себе и в окружающем мире.G13 – 18

Vision – Видение

В процессуальной работе – мощный, шокирующий опыт в зрительном канале. G8 – 39




W
War – Война

Интенсивный крупномасштабный общенациональный или международный конфликт, в котором стороны оправдывают убийство. G21 – 150

Warrior – Воин
1. Быть воином означает быть подлинным собой, то есть, быть упрямым, любящим, и играющим скверные шутки со своими друзьями, чтобы помогать и им, и самому себе достигать осознания. G12 - 16

Человек, который знает, что мир – это охотничья территория, и каждый в нем – союзник. G12 – 200

Weak – Слабость

Отсутствие осознания. G2 – 129

Weather reporting – Сводка погоды

1. Замечать атмосферу в комнате и объявлять о ней. G21 - 59

2. Замечать атмосферу и эмоциональное чувство группы. Нейтрально и без суждений высказывать, что происходит в группе. G11 – 44 (См. «The Leader as Martial Artist», стр. 39-41, 44-45)
Wholeness – Целостность, цельность

1. Тенденция хьюмона осознавать все модусы восприятия, все внутренние приемники, и их сочетания; тенденция завершать процессы, и тенденция получать доступ ко всем частям. G2

2. Открытость к тому, что происходит в данный момент, а не какая-либо интеграция ваших внутренних частей, осуществляющаяся раз и навсегда.. Целостность означает ясное понимание внешнего разнообразия. Она означает – осознавать поле, замечать угнетателей, жертв, и целителей. Осознание не дает нам идеализировать жертвы. В следующий момент, и в связи с другим вопросом, эта жертва может быть угнетателем . G13 – 238

World process theatre – Театр мирового процесса

Коллективная драма, в которой данные индивиды или группы исполняют роли, чтобы поляризовать поле в достаточной степени для реконструкции данной атмосферы. G2

World work – Работа с миром

1. Метод, который помогает малым и большим группам людей жить, работать, и расти вместе со своей окружающей средой. G11 - 3

2. Цель работы с миром состоит не в том, чтобы создать мир, свободный от конфликтов. В конце концов, некоторые проблемы могут сохраняться, создавая сообщество. Цель в том, чтобы следовать отдельным людям, группам, природе, и Дао. Следуйте своему Богу. G13 – 230

3. Работа с миром – это метод групповой работы, основанный на предпосылке «глубокой демократии», а именно, что для того, чтобы группа познавала себя и разрешала свои проблемы, должны быть представлены каждое отдельное мнение и каждое чувство. Дополнительным способом реализации потенциала работы с миром может служить метод 24-часового Осознанного Сновидения.G18 – 188

Wounded healer – Раненый целитель

Тот, кто помогает другим потому, что пережил собственный болезненный опыт. Подобно шаманам, проходящим подготовку в туземных сообществах, лучшие фасилитаторы-старейшины Открытых Форумов также пережили травму. Можно сказать, что они даже умерли, в смысле частичного отрешения от своей прежней самотождественности. Поликультурные старейшины могли быть жертвами угнетения, но научились в достаточной мере освобождаться от роли угнетенных, чтобы находить путь в другие «духи» в любом конфликте. Независимо от природы спорного вопроса, они, судя по всему, способны знать «изнутри» позиции всех сторон. G21 – 162, 163





X
Xenophobia – Ксенофобия

Страх новых или неизвестных событий G2




Y

Yin and Yang –Инь и Ян

В китайской философии – женское (Инь) и мужское (Ян) начала (энергии).* G11 – 32




Z

Zeit Geist – термин, используемый без перевода

Немецкое слово, буквально означающее «время» и «дух», или «дух времени». Zeitgeist является скрытой переменной в физике и психологии. Например, Zeitgeist – дух времени общепринятой реальности – допускает идеи виртуальных частиц и персонажей сновидения. G16 – 45

Zooming in – Увеличение масштаба, показ крупным планом

Это подобно замене широкоугольного объектива телеобъективом: увеличение масштаба позволяет видеть процесс ближе и с большими подробностями. G20 141 (см. Transposition)

Zooming out – Уменьшение масштаба, переход к общему плану

Вместо того, чтобы сосредоточиваться на данном образе, вы можете расширить свое поле зрения -- так сказать, перейти к общему плану, и видеть данный образ в большем, более общем контексте. G20 – 136 (см. Transposition)




Таблица ссылок
	Ссылка
	Название книги
	Термины словаря
	Скрытые термины

	G1
	City Shadows  (Тени большого города)
	50
	16

	G2
	The Year I       (Год I)
	61
	24

	G3
	Coma : the key to awakening   (Кома: ключ к пробуждению)
	27
	9

	G4
	Dreambody Toolkit  (Инструментарий сновидящего тела)
	
	4

	G5
	Inner Dreambody Work : working on yourself alone  (Внутренняя работа со сновидящим телом – самостоятельная работа над собой)
	
	12

	G6
	Dreambody In Relationships  (Сновидящее тело во взаимоотношениях)
	
	3

	G7
	River's Way  (Путь реки)
	
	4

	G8
	Working With the Dreaming Body  (Работа со сновидящим телом)
	
	6

	G9
	Dreambody  (Сновидящее тело)
	
	16

	G10
	Riding The Horse Backwards (Вскачь, задом наперед)
	
	5

	G11
	The Leader As Martial Artist (Лидер как мастер боевых единоборств)
	
	21

	G12
	Shaman's Body  (Тело шамана)
	
	13

	G13
	Sitting In the Fire  (Сидя в огне)
	
	39

	G14
	Metaskills  (Метанавыки)
	
	17

	G15
	Radical Intercourse  (Радикальное общение)
	
	11

	G16
	Quantum Mind  (Квантовый ум)
	
	54

	G17
	Coma : A Healing Journey (Кома: путешествие исцеления)
	51
	4

	G18
	Dreaming While Awake (Сновидение в бодрствовании)
	
	48

	G19
	Dreammaker's Apprentice (Ученик создателя сновидений)
	
	17

	G20
	Alternative To Therapy  (Альтернатива терапии)
	
	30

	G21
	Deep Democracy of Open Forums (Глубокая демократия открытых форумов)
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Некоторые аспекты, приложения, и теории процессуальной работы

Для получения более подробной информации, смотрите отдельные темы, используя функцию поиска (Search function) нашей WEB-страницы.

Процессуальная работа имеет много аспектов, которые все основываются на идее изменения, то есть, процесса и Дао. Следуя природе, процесс индивидуума может входить в многие сферы, включая его внутренний мир и аспекты окружающей его вселенной. Специалисты по процессуальной работе стараются следовать своему собственному процессу и процессам отдельного человека и группы. Солнце и Луна, изображенные на приведенном выше рисунки, призваны символизировать использование различных форм осознания. «Дневное» солнце сосредоточивается на сигналах и частях, в то время как «ночная» луна сосредоточивается на более крупных взаимосвязях между отдельными людьми, частями, и мирами.

Введение в процессуальную работу

Процессуальная работа, или «пр» --  это поликультурная, многоуровневая практика осознания. В зависимости от консенсуса отдельных людей и группы, а также исторического момента, процессуальная работа представляет собой развивающийся междисциплинарный подход, призванный поддерживать людей, взаимоотношения, и организации, помогая им открывать самих себя и тем самым разрешать внутренние проблемы отношений, мира, и личные телесные проблемы. Теории и методы процессуальной работы может лично испытать и проверить любой человек. В процессуальной работе есть три основных уровня:

1. На уровне общепринятой реальности (реальности консенсуса) процессуальная работа имеет дело с «реальными» событиями, проблемами, и нерешенными вопросами, которые связаны с развитием отдельных людей, пар, деловых предприятий, и городов. Группеы и отдельные люди используют чувства и факты для описания конфликтов, нерешенных вопросов, или проблем.

2. На уровне Страны грез, процессуальная работа имеет дело со сновидениями, глубинными чувствами, невысказанными истинами, «двойными», или непреднамеренными сигналами, «призраками» (не представленными фигурами), и призрачными ролями в историях и мифах отдельных людей и организаций. Большое значение имеют история, мифы, и события, затрагивающие не одно поколение. Здесь также можно ощущать воздействия будущего на настоящее.

3. На глубочайшем недвойственном уровне, или уровне «сущности», процессуальная работа имеет дело с ощущением тенденций. Их направляющее воздействие на нас можно чувствовать, но еще нелегко выразить словами. Эта область человеческой жизни порой напоминает едва уловимую атмосферу, окружающую людей и события, атмосферу, которая может ощущаться как движущая сила, но которая еще не не получила полного развития.

а.  Даосизм говорит об этом уровне как о «Дао, которое нельзя выразить словами»;

б. В квантовой физике, Гейзенберг говорил о тенденциях квантово-волновой функции. Дэвид Бом связывал эту область с системными квантовыми волнами, или «пилот-волнами»;

в. Это недвойственный уровень: здесь нет никаких конфликтов. Это «гиперпространство» или отстраненная позиция, с которой мы можем видеть полную картину событий.

Приложения процессуальной работы

Наша точка зрения на обучение состоит в том, что ни на один «лепесток» цветка нельзя смотреть, не вспоминая о других «лепестках». Так, например, политику нельзя изучать без работы со сновидениями. Работу с комой невозможно понять без работы с семьями или малыми группами, крайние состояния следует изучать вместе с политикой, для работы с миром нужны работа со сновидениями и телесная работа, а психологию следует изучать вместе с космологией, то есть, изучением всей вселенной, и т.д.

Приложения процессуальной работы образуют своего рода «цветок» с многими лепестками. Сердцевину цветка составляет «работа осознания», то есть, умение замечать, что происходит, и следовать этому. Приложения включают в себя телесную работу и работу с комой, работу с крайними состояниями (или психиатрию), работу с взаимоотношениями и малыми группами, работу с движением и работу со сновидениями, образами, и мифологией. К разновидностям «работы с миром» относятся организационное развитие, вопросы разнообразия, социальное действие, мировое планирование, и урегулирование конфликтов. Кроме того, имеются приложения, касающиеся исследований в политике, объединения наук, а также изучения религиозных и мистических традиций, театра, и художественного творчества.




Задачи

Основная задача состоит в том, чтобы следовать Дао в форме видимых и едва уловимых сигналов, исходящих от людей и событий. Это означает уважительное отношение к отдельным людям и группам, и исследования уровня сновидений и уровня сущности событий, что часто приносит неожиданные решения и ответы даже в тех ситуациях, которые выглядят неразрешимыми.





Основные навыки

Помимо уважительного отношения к предыдущей работе, проделанной в той или иной области применения другими школами и науками, все навыки процессуальной работы представляют собой навыки осознания. Они включают в себя умение ощущать и замечать:

1. Общепринятые и воспроизводимые сигналы;

2. Тонкие, едва уловимые грезоподобные сигналы и чувства;

3. Мерцающие эфемерные феномены, подобные «заигрываниям», и эфемерные, или невоспроизводимые сигналы.




Навыки чувствительности

Основной навык чувствительности, или «метанавык», как его называет Эми, состоит в «следовании» самим себе и чувству Дао, то есть, событиям, которые являются наблюдаемыми и/или интуитивно постигаемыми. Мистический аспект процессуальной работы пытается следовать тому, что не вполне выразимо, в то время как ее конкретная и реалистическая часть имеет дело с наблюдаемыми сигналами и их развертыванием, позволяя этим сигналам рассказывать нам, что они означают.




Литература

Отдельные идеи, такие как «тело сновидения», «теория канала», «двойные сигналы», «бровки», «метанавыки», «работа с комой», «крайние состояния», «квантовый ум», «Глубокая демократия», «работа с миром», «горячие точки», «призраки», «сущность», а также другие понятия, можно найти в Словаре процессуальной работы Джея Ривара (имеющемся на этой WEB- странице), или в соответствующей литературе: например, Лао Цзе «Дао Де Цзин»; Эми Минделл, «Метанавыки»; А. Минделл, «Путь реки», «Квантовый ум», а также в работах других авторов. Книги Джо Гудбреда (Joe Goodbread), Гарри Рейсса (Gary Reiss), и будущих авторов…, а также «Журнал Процессуальной Работы» и многие статьи, доклады и диссертации по данной тематике можно найти на сайте издательства Lao Tse Press (http://www.laotse.com/)




Словарь

Словарь содержит обширный перечень терминов и их определений, используемых в литературе по процессуальной работе. Каждый термин снабжен ссылкой на соответствующие публикации, предоставляя возможность дальнейшего изучения.




Отдельные люди и группы, внесшие вклад в развитие процессуальной работы

История

В своей теперешней форме, в начале XXI в., наши представления о процессуальной работе основываются на научных занятиях А. Миндела в М.И.Т. и в Институте Юнга в Цюрихе, научных занятиях Э. Минделл в колледже Антиоха и в Институте Юниона, а также на наших контактах с представителями коренного населения и с современными людьми по всему миру. Нашу работу обогащают, но также и ограничивают, наши национальность, образование, этническая принадлежность, возраст, сексуальная ориентация, и текущее крепкое здоровье.

Прародители

Мы выражаем свою сердечную признательность многим людям и сферам знания; вот их далеко не полный перечень:

· Даосизм; «Дао Де Цзин» и «И Цзин»;

· Шаманизм; В особенности, кокретные люди, группы, и культуры Восточного Побережья Африки, Западного Побережья Канады, Юго-западной Австралии;

· Мировые духовные и религиозные системы; Свами Муктанада и различные секты буддизма; в особенности, мастер дзен Кейдо Фукишима.

· Социальные активисты: Махатма Ганди, Мартин Лютер Кинг, Джон Л. Джонсон (специализирующийся на процессуальной работе в Вашингтоне), и другие, выступающие за демократию и равенство всех существ.

· Работы К.Г. Юнга (см. «Письмо Юнгу  в честь 125 годовщины со дня его рождения» на нашем сайте), Уильяма Джемса, Якоба Морено, Сигмунда Фрейда, Стэна Грофа, школ юнгианской, гуманистической, трансперсональной и гешальт-психо​логии и конфликтологии.

· Наука и исследования сознания; в особенности физика, как ньютонианская, так и квантовая, и теории струн; работы Эрвина Шредингера, Дэвида Бома, Хью Эверетта, Ричарда Фейнмана, Эдвина Тэйлора.

· Артисты, художники, танцоры, поэты и музыканты по всему миру

 Отдельные люди и группы

По нашему мнению, процессуальная работа и теория обязаны своим возникновением и развитием групповому консенсусу и людям, которые продолжают исследовать, выражать, и адаптировать приложения процессуальной работы в различных культурах. Мы -- Эми и Арни – особенно благодарны нашим личным учителям, которых теперь уже нет на свете; это Бен Томпсон, Франц Риклин, Барбара Ханна, и М.Л. фон Франц. Мы также благодарны студентам и дипломникам в области процессуальной работы, которые нас очень многому научили, и всему сообществу специалистов процессуальной работы, создавшему миры, открытые для исследования, неприязни, любви, и понимания. Мы предвкушаем будущие междисциплинарные и межкультурные открытия и расширения.




Учителя и учебные центры

Наша точка зрения на обучение состоит в том, что ни на один «лепесток» цветка нельзя смотреть, не вспоминая о других «лепестках». Так, например, политику нельзя изучать без работы со сновидениями. Работу с комой невозможно понять без работы с семьями или малыми группами, крайние состояния следует изучать вместе с политикой, для работы с миром нужны работа со сновидениями и телесная работа, а психологию следует изучать вместе с космологией, то есть, изучением всей вселенной, и т.д.

Некоторые или все WEB-сайты, которые упоминаются на сайте Центра Процессуальной Работы в Портленде http://www.processwork.org/additionalsites.htm, сайте работы с миром www.worldwork.org, или на глобальном узле  Global Process Work Training web portal (http:/www.processworkaustralia.org.au/gpw_training) могут оказать помощь в исследовании различных аспектов процессуальной работы, включая обучение и приложения.  По этой ссылке можно найти подробный, хотя и не исчерпывающий перечень всемирный Учебных Центров, а также местных контактных WEB-сайтов и друзей сообщества процессуальной работы.

Московская сертификационная программа подготовки в области процессуальной работы

Добро пожаловать на московские курсы подготовки и сертификации в области процессуальной работы

Этот трехгодичный курс обучения процессуальной работе подходит для психотерапевтов, консультантов, социальных работников, учителей, работников здравоохранения, консультантов в области организационного развития и бизнеса, и представителей других специальностей, заинтересованных в получении профессиональной подготовки в области процессуально-ориентированной психологии. По завершении обучения выдается сертификат по процессуальной работе. Сертификат дает право на  участие в программе подготовки дипломированных специалистов в области процессуальной работе; эта программа будет организована в Москве, если интерес к данной области и Сновидение* поддержат это начинание.

Что такое процессуальная работа

Процессуальная работа представляет собой новаторский подход к индивидуальному и коллективному изменению, сочетающий в единой парадигме психологию, духовность, и общественную деятельность. Он разрабатывался в 1970-х гг. в Швейцарии, когда Арнольд Минделл начинал изучать болезнь как значимое выражение бессознательного ума. Он обнаружил, что процесс сновидения выходит далеко за пределы наших ночных снов, и его проявления можно видеть в физических симптомах, трудностях взаимоотношений, зависимостях, крайних состояниях сознания, и социальных конфликтах. Все эти грезоподобные процессы – если подходить к ним с уважением и открытостью – могут вести к новому пониманию и энергетическому изменению, которые жизненно важны для нашего развития. Процессуальная работа, выросшая из обобщения идей юнгианской психологии, даосизма, и современной физики, основывается на допущении, что решение проблемы содержится в самом нарушении, которое она вызывает. Процессуальная работа развилась во всестороннюю терапевтическую систему, предназначенную для работы с широким спектром человеческого опыта. Она дает практическую схему, посредством которой отдельные люди, пары, семьи, и группы могут устанавливать связь с большим осознанием и творчеством.

Трехгодичная учебная сертификационная программа в Москве

Трехгодичная программа подготовки в области процессуальной работы была создана в конце 1999 г. дипломированным инструктором процессуальной работы вместе с группой московских психотерапевтов, заинтересованных в обучении процессуальной работе, и в ее организации и продвижении в Москве. Программа началась с вводного практического семинара по процессуальной работе, который прошел в ноябре 1999 г. Группу из 40 человек различных специальностей объединило желание создать учебное сообщество для изучения процессуальной работы в Москве, в России.

Программа основывается на требованиях Сертификационной Программы Центра процессуальной работы в Портленде, созданного в 1996 г. Она задумана как соединение эмпирической работы или личного роста и теоретической подготовки по основам процессуальной работы. Программа обеспечивает обучающимся широкий спектр возможностей как эмпирической, так и теоретической подготовки во многих областях применения процессуальной работы. По завершении этой программы выдается Сертификат, удостоверяющий, что учащийся изучил и усвоил основы процессуальной работы, и готов, если захочет, к продолжению обучения  в рамках промежуточного курса и курса повышенного типа с целью получения диплома в области процессуальной работы.

Основные элементы сертификационной подготовки

Основные элементы включают в себя:

· 12 четырехдневных учебных семинаров

· 2 – 4 промежуточных дня в год

· минимум 40 сеансов личной терапии

· участие в группах контроля, предлагаемых преподавателями

· группы соучеников из 2 – 4 человек, собирающиеся 2 раза в месяц

· чтение (см. перечень литературы, приводимый ниже)

· итоговое занятие для оценки и получения обратной связи

Темы семинаров

Учебный план составлен с учетом четырех главных областей процессуальной работы: телесная работа и симптомы; работа с взаимоотношениями; измененные и крайние состояния сознания; и групповая работа и разрешение конфликтов. План направлен на углубление и расширение знаний и опыта путем повторения практики и обучения.

Первый год

Введение в процессуальную работу: работа со сновидящим телом.

Детские сны, хронические симптомы, и жизненные мифы.

Зависимости – ключ к личному и социальному преобразованию.

Работа с взаимоотношениями, часть I: уровни работы с взаимоотношениями.

Второй год

Контроль: закрепление знаний первого года обучения.

Крайние состояния.

Движение.

Внутренняя работа и работа в группе.

Третий год

Контроль: закрепление знаний и опыта второго года обучения

Взаимоотношения, часть II: ранг (положение), власть, и привилегии

Групповая работа, работа с миром, и проблемы разнообразия.

Контроль и оценка.

Темы семинаров могут меняться, поскольку учебный план представляет собой совместный творческий процесс преподавателей и обучающихся, которых призывают говорить о том, чему они хотят научиться.

Учебный комитет

Каждому обучающему будет назначен учебный комитет, состоящий из двух преподавателей, в задачу которых входит руководство его обучением. В течение курса программы обучающийся будет дважды встречаться с комитетом лично или в форме вопрос и ответов по телефону или e-mail.

Личная терапия

Личная терапия составляет одну из необходимых основ обучения. Каждый обучающийся должен проходить терапию с местным специалистом и в модальности по своему выбору в Москве, и/или с обучающимся 2-й ступени и/или преподавателем процессуальной работы в течение как минимум 40 сеансов. Необходимо пройти пять сеансов терапии с преподавателем процессуальной работы.

Группы соучеников

Группы соучеников из 2 – 4 человек регулярно встречаются каждую вторую неделю для практики совместной работы над личными проблемами, а также динамикой взаимоотношений и малых групп. Обзор достижений обсуждается на собраниях учебного комитета.

Изучение литературы

Обучающиеся должны изучать то, что смогут достать из приводимого ниже списка литературы, который включает в себя наиболее важные тексты по процессуальной работе.

Контроль

Контроль составляет часть подготовки, и в начале каждого года учителя будут предлагать обучающимся работать перед группой и получать обратную связь. Обучающимся рекомендуется просить советов у приезжающих учителей и/или посредством e-mail по вопросам, возникающим в группах соучеников.

Оценка и обратная связь

Заключительная серия семинаров включает в себя контроль и получение обратной связи от обучающихся. Обучающиеся будут работать друг с другом, чтобы продемонстрировать свой уровень навыков/метанавыков в практике процессуальной работы. Сертификат выдается по завершении выполнения требований программы, независимо от этого заключительного контрольного семинара. Однако для тех, кто хотят продолжать свое обучение процессуальной работе – если позднее в Москве будет организована программа подготовки дипломированных специалистов – контроль/обратная связь является одним из этапов в процессе перехода к дальнейшему обучению.

Место встреч и общение

Для успеха программы необходим постоянный контакт между обучающимися и преподавателями. Обучающимся настоятельно рекомендуется иметь доступ в Интернет. Веб-сайт www.egroups.com служит местом встреч участников программы, и содержит информацию по программе, темы практических семинаров, даты и имена учителей, а также назначения, учебные упражнения, и другие сведения, касающиеся учебной группы. Это развивающийся проект, который может включать в себя отклики участников, письма обучающихся, и наиболее типичные вопросы.

Учителя

Серии учебных занятий будет проводить коллектив сертифицированных преподавателей процессуальной работы из Сертификационной Программы по Процессуальной Работе в Портленде, США, в составе:

Рейни Хаузер (Reini Hauser), PhD reinihauser@tiscali.ch
Кейт Джоуб (Kate Joube) kjobe@igc.org
Джо Гудбред (Joe Goodbread), Ph.D  jgoodbread@igc.org
Джули и Ли – Второй год/контроль

Джули Даймонд (Julie Diamond), Ph.D Diamond_Julie@compuserve.com
Ли Джонс (Lee Jones), Ph.D leesparkj@aol.com
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Mindell A (2000): Quantum mind. Portland, OR: Lao Tse Press.
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Книги Джо Гудбреда
Goodbread J (1997): The dreambody toolkit. Introduction to the philosophy, goals and practice of Process-oriented psychology. Portland, Oregon, Lao Tse Press.

Goodbread J (1997): Radical intercourse. How dreams unite us in love and conflict. Portland, Oregon, Lao Tse Press.

The Journal of Process-oriented Psychology, Lao-tse Press, Portland, Oregon

Многие статьи учеников и учителей в области процессуальной работы, в том числе, стьи Арнольда и Эми Минделл, Джули Даймонд, Ли Джонса, Дж. Пудбреда, К. Джоуб, и Р. Хаузера (A and A Mindell, J Diamond, L Jones, J Goodbread, K Jobe and R. Hauser)

Книги и журналы, которые можно получить чрез издательство Лао Цзе Пресс (Lao Tse Press @ www.lao-tse-press.com)

Многие из книг Минделла переведены на русский язык, и их можно приобрести. Обращайтесь к Леониду Кролю, издательство «Класс», тел. (095)917-80-20, e-mail: kroll@aha.ru.
Информация

Наши местные координаторы программы:

Лена (организация и связи с общественностью)

Наташа (финансы);

Лариса Лагутина (координатор). Пожалуйста, обращайтесь к Ларисе по E-mail larala@delfi@lv  или по телефону 37 1 724 0415

С 2003 г Лена и Елена

* Термин принадлежит Карлосу Кастанеде. См. К. Кастанеда, «Путешествие в Икстлан», Киев, «София», 1992 (пер)


** Буквальное значение термина awareness – «осведомленность»; в психологической литературе обычно переводится как «осознание», в смысле  субъективного (не обязательно выразимого словами) знания о чем-либо (например, я осознаю свои недостатки). Сочетание conscious awareness = «сознательная осведомленность» означает рефлексивное осознание (я знаю, что я осознаю нечто), то есть, осознание, представленное сознанию с помощью понятий. В книгах А. Минделла часто встречается термин sentience = «первичная, или непосредственная чувствительность», означающий восприятие на уровне ощущений, а не представлений, то есть, без использования понятий; в этом контексте может использоваться сочетание sentient awareness = непосредственное осознание чувственного опыта (пер).


* Термин «обусловленная реальность» = «реальность консенсуса» предложил Ч. Тарт на том основании, что: (1) «реальность консенсуса» носит условный характер, то есть, определяется условиями общего договора (консенсуса) ; и (2) продление этого договора из поколения в поколение является результатом «обусловливания» в процессе воспитания молодого поколения. См. Ч.Тарт, «Пробуждение», М., Изд-во Трансперсонального Института, 1997 (пер.) 


* Физическая и космологическая теория, предложенная Д. Бомом для объяснения феномена квантовой нелокальности (пер.)


** Классическое определение --результат действия отрицательной обратной связи в саморегулирующейся системе (пер.)


* Буквально – ясность, прозрачность. Термин происходит от  понятия «прозрачное (ясное), или «осознанное (осознаваемое) сновидение», когда человек, видящий сон, в этом сне осознает, что он спит и видит сон, то есть, осознает не только содержания, но и состояние своего сознания (пер.)


* Морфин – природный алкалоид, действующее вещество опия, получаемого из сока  некоторых сортов мака. Морфин можно получать синтетически, однако природный морфин дешевле и  проще в производстве. Морфин служит исходным сырьем для получения героина; весь героин, циркулирующий на незаконном рынке наркотиков, получен из природного морфина. (пер.)


**  Дон Хуан – шаман, персонаж книг Карлоса Кастанеды – называл «нагвалем» не поле, а его особое проявление в человеке, и самого такого человека, от природы обладающего потенциалом к преобразованию сознания (пер.)


* Математическое описание поведения квантового объекта в пространстве комплексных чисел, которое следует из уравнения Шрёдингера. Квадрат волновой функции равен вероятности нахождения квантового объекта в данной точке физического пространства (пер.)


* В индуизме, особенно, в кашмирском шиваизме, Шива считается воплощением пассивного и неизменного космического начала, соответствующего сознанию, тогда как Шакти выступает как активное начало, сила созидания и разрушения, дающая начало явленному миру многообразия. В Тантре Шива и Шакти  -- это два взаимодополняющих аспекта Абсолюта (Брахмана) (пер.)


*  А также результат первого возникновения двойственности: «Дао порождает Инь и Ян, а Инь и Ян порождают все множество вещей» (пер.)


* См. книги А. Минделла «Сновидение в бодрствовании», «Ученик Создателя сновидений», и «Сила Безмолвия», М. Изд-во Трансперсонального Института – «АСТ», 2003





